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[MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0 ans aeTen B
Bo3pacTte 12-18 neT Ha 3uMHe-BeceHH Wi nepuopn

1.CanlnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaeMmonornieckme TpeboBaKHns k opraHnsaumm OBLLEeCTBERHOrO NUTaHNS HaceneHns".

2. "EAnHbIA COOPHMK TEXHONOMMYECKUX HOPMaTnBOB, peLenTyp bntog v KynnHapHbIX U3AENNIA ANs AETCKMX CafoB, WKOJ, LUKON-
MHTEPHATOB, AETCKNX AOMOB, AETCKAX 03[0POBUTENbHBIX YYPEXAEHWHA, Y4PEXaeHnn npodeccnoHanbHoro 06pa3oBaHms,
CNEUNann3npoBaHHbIX YHpEeXAEHM ANS HECOBEPWEHHONETHUX, HY>XOQoWnXcAa B coLnanbHoi peabunnutaumm, nevebHo -
npodunakTnyecknx yupexaernin' (Mepms, 2021r.)(O00 "Ypanbckuii pernoHanbHHbI LeHTp nnTaHus ", OrbOY BO "Mepmckuii
FOCYAAPCTBEHHbIN MEANLIMHCKWAA YHUBEPCUTET nm.E.A BarHepa" MuHsgpasa Poccun). .



HeHrb:1 Ce30H:3UMHe-BeCeHHUMn

Hegensa:1 BospacrtHas kaTeropusa:12-18 net (3umHe-BeceHHWUNA)
Pauwnoh:Cr.wkona 12-18neT (3umHe-BeceHHU) Kateropus:H.wkona 12-18 net (3umHe-BeceHHNRA)
peueJ:inbl HaumenoBanue 611012 Buixoa 0.10pa| Kasgopniinocrs Benkn Kupni Yruepoanl Bl C Ca Fe
3aBTpak
229 Kaua "Jpyx6a" 250 232,4 6,3 8,1 33,7 0,1 1,6 158.5 0,5
63 ByTepbpos ¢ chipoM 45 149.0 6.9 9,0 10,0 0,0 0,1 206,0 0,4
573 Xneb neHuuHbLIid 70 163,8 5.3 0,6 344 0,1 0,0 14,0 0,8
457 Yalii ¢ caxapom 200 38,0 0,2 0,1 93 0,0 0,0 S8l 0.8
Hroro 3aBTpak: 565 583.2 18,8 17,7 87,4 0,2 1,7 383,6 2.5
Oben
50 ?;f;‘;iii:‘;’fa" AT LT 100 36,0 0.8 1.8 4,0 0,0 10,0 20,0 0,5
118 Cyn KpecTbiHCKMi ¢ Kpyno# 250 88.5 2.4 5,0 8,5 0,1 I 4.4 28.8 0,9
g lEUTeNANE TORAHIIARNE 130 230,3 14,9 14,9 9,3 0,1 0,0 50,1 1,9
MOJIOUHOM coyce
256 MakapoHHble u3aenns oTrapHble 180 2214 6,7 5,9 35,5 0,1 0,0 14,4 1,3
495 Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 " 84,0 0,6 0,1 20,1 0,0 0,2 14,4 0,7
573‘ Xned nueHuYHbIH 40 93,6 3,0 0,3 19,7 0,0 0,0 5,6 0,4
574 Xneb pxxaHo 40 82.4 3,2 0,6 16,0 0,0 0,0 4,0 0,2
Hroro oben: 940 836,2 31,6 28,6 113,1 0,3 14,6 137,3 59
Ionagnux
544 bynouka noMaiiHss 100 315,0 7,0 11,2 46,0 0,1 0,0 16,0 0.8
487 KoMnot u3 1610k ¢ TMMOHOM 250 75,0 0,3 0,2 14,2 0,0 3,3 13,5 1,2
Uroro nojiHHK 350 390,0 7,3 11,4 60,2 0,1 33 29.5 2,0

HUTOI'O 3a nenn: 1855 18094 57,6 57,7 260,7 0,6 19,6 550,4 10,4




OeHb:2 Ce30H:3UMHe-BeCeHHUM

Hepens:1 BospacTHas kaTteropus:12-18 net (3uMHe-BeCEHHUIA)
PauunoH:Cr.wukona 12-18net (3MMHe-BeCEHHUIA) KaTteropus:H.wkona 12-18 net (3uMHe-BeceHHUNA)
peue?lpinbl HaumenoBanue 611014 Brixoa 6moaa | Kanopuithoers benku Kupol Yraesoanl B1 C Ca Fe
3aBTpak
T g e e g e 250 295 4 10,3 10,5 38,7 0.2 0.9 1754 | 2.1
"T'epkynec” :
69 ByTepbpoa ¢ macnom 45 187,7 2.1 14,1 12,9 0,0 0,0 9,0 0,3
459 Yaii caxapom ¢ AMMOHOM 200 40,0 0,3 0,1 9,5 0,0 1,0 7,9 0,9
573 Xn1eb nuieHnUHbIH 70 163,8 5,3 0,6 34.4 0,1 0,0 14,0 0.8
Hroro 3aprpak: 565 686,9 18,0 125,3 95,5 0,3 v 19 206,3 4,0
Oben
26 Canar u3 cBeK/1bl OTBAPHOM 100 91,0 1,4 6,1 7,6 0,0 . 7,7 34,0 1,3
Tog M IE3 CEOKEH KAYCTH C 250 61,8 1,5 4.5 3.8 00 |. 85 49,5 0,6
xaprodenem
433 CwmeraHa 5 7.9 0,1 - 0,8 0,2 0,0 0,0 4,0 0,0
375 [1noB U3 oTBapHON KypBI 280 312,2 17,2 11,5 34,7 0,1 0,0 28,0 1,0
573 Xneb nieHuyHbIA 60 140,4 4,6 0,5 29.5 0,1 0,0 8.4 0,7
572 Xneb pkanoi 60 123.6 4.8 0,9 24,1 0,2 0,0 19,8 2,6
461 Yalii kapkane 200 56,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,1 0,5 0,1
Uroro oben: 985 792,8 29,6 24,2 113,9 0,4 16,3 144,2 6,4
Honaauk
530 Batpyiuka ¢ noBuanom 100 276,7 5,8 2,3 58,0 0,0 0,0 16,7 : 1,0
496 Hanutok u3 wunnoeBHuka 250 97.5 0,8 0,3 22.9 0,0 100,0 14,9 0.8
Uroro noauuk 350 3742 6,6 2.6 80,9 0,1 100,0 31.6 1,8

HUTOI'O 3a nenn: 1870 1853,9 54,2 152,2 290,2 0,7 118,2 382,0 12,2




DeHb:3 Ce30H:3uMHe-BeCeHHUM

Hepensa:1 BospactHas kaTteropusi:12-18 nert (3umHe-BeceHHMI)
PaunoH:Cr.1ukona 12-18neT (3uMHe-BeCeHHUR) Kateropus:H.wkona 12-18 neT (3uMHe-BeceHHWA)
pellej:‘i}’Tbl Hanmenosanue 6110aa Brixon ouiona| Kamopuiinocers benkn Kupsbi Yraeeoasl B1 C Ca Fe
3aBTpak
230 Kawa mannas 250 254.9 7.6 8,0 38,1 0,1 1,7 166,8 0,6
582 Konaurepckoe uzgenne 40 166,0 3,0 3,9 29,8 0,0 0,0 11,6 0,8
465 KodelHblit HanuToK ¢ MOJOKOM 200 88,0 2.8 2,5 13,6 0.0 0,7 108,3 0,1
573 XJ1e0 NiLeHUYHbIH 70 163.8 5,3 0,6 34,4 0,1 0,0 14,0 0,8
Nroro 3aBrpak: 560 672,7 18,7 15,0 115,9 0.2 2.4 300,7 2.3
Oben :

149 2’3‘:&3"”““ e 100 1.0 0,8 0,1 1,7 0,0 2,5 23,2 0,6

95 Bopiu ¢ kamycToii n kaprodenem 250 75,0 1,9 4,4 7,0 0,0 8.0 36,8 1.1

433 Cmetana 10 15.8 0,2 1,5 0,3 0,0 | 00 7.9 0,0
307 burouky pbibHble 100 105.7 12,9 1,6 10,0 0,1 0,0 | 529 0,6
377 Ilrope kapTodensHoe 180 126,0 4.9 7,2 10,4 0,1 4,3 45,0 1,0
57% X1ned nueHUYHbIH 20 46,8 1,5 0,2 9.8 0,0 0,0 4,0 0,2
574 Xneb pxaHoit 30 61,8 2,4 0,5 12,0 0,1 0,0 9,9 1,3

501 Cok pykTOBBI#H 200 86,0 1,0 0.2 20,2 0,0 4,0 14,0 2.8
Hrtoro oben: 830 528,1 25,6 15,6 71,5 0,4 18,8 193,7 7,7

Hoaanuk

538 Hlanexxka HanuBeHas 100 260,0 7,6 6,8 41,8 0,1 0,0 30,2 0,8
460 Yaii ¢ Monokom 250 80,0 1,6 1,3 11,5 0,0 0,3 59,1 0,9
HUrtoro monaunx 350 340,0 9,2 8,1 53,3 0,1 0,3 89,3 1,7
UTOTI'O 3a nenn: 1800 1540,8 53,5 38,7 240,7 0,7 21,5 583,7 11,7




DeHb:4 Ce30H:3MMHe-BeCeHHNN

Hepensa:1 Bo3pacTtHas kaTteropusa:12-18 net (3MMHe-BeCeHHNNA)

Kateropusa:H.wkona 12-18 net (3umMHe-BeceHHUN)

PauunoH:Ct.wkona 12-18ner (3MMHe-BeceHHUN)

peueJ:lpival HanmeHoBanue Gu1r0aa Brixoa 0atoaa | Kanopuiinocrs Besiku Knpsbr Yriaesoan B1 C Ca Fe

3aBTpak
225 Kawa nuwexHas Bs3Kas 250 306,8 10,3 9.4 453 0,2 1,5 158.8 1,8
462 Kaxao ¢ Monokowm 200 94.0 33 2.9 13.8 0.0 0,7 111,3 0,7
573 Xneb nueHWYHbINA 70 163.8 5.3 0,6 34,4 0.1 0,0 14,0 0,8
73 byrepbpon ¢ nosnanom 45 136,1 1,8 43 20T 0,0 0,1 7,9 0,5
HUroro 3aBrpak: 565 700,7 20,7 17,1 116,2 0,3 2,3 292,0 3,7

Oben

1 E:;Z:;ga“y R T 100 94.0 15 6,0 8.4 0.0 170 | 400 | 05
100 PaccoibHUK NEHWHIpajcKUH 250 109,5 2,6 5,1 13,3 0,1 7,1 16.8 0,9
433 CmeTtaHa 5 9 0,] 0,8 0,2 0,0 0,0 4,0 0,0
372 KOTAeThl U3 NTULLI NPUNYLICHHBIE 100 2843 20,0 18,0 10,7 0.1 0.9 48.6 1,8
202 Karra rpeyneBas 180 290.,6 10,2 7,6 45,2 0,2 0,0 19,2 5.4
573 X7neb nueHnuHbIH 30 70,2 245 0,2 17,8 0,0 0,0 6,0 0,3
574 Xneb prxaHoH 30 61,8 2.4 0,5 12,0 0,1 0.0 9.9 1,3
491 f;:g;i;(‘i:fi"“ e 200 44,0 0.2 0,1 10,7 0,0 16,5 7,5 0,3
Uroro oben: 895 962,3 39,3 38,3 118,2 0,6 41,5 151,9 10,6

INonxsuk
540 llanexka ¢ kapTodhenem 100 301,7 9.7 9.0 45,5 0,2 2,2 70,0 1,3
494 KomnoT u3 ustoma 250 90,0 0,3 0,0 17,5 0,0 0,1 16,4 0,9
HUroro nongunk 350 391,7 10,0 9,0 63,0 0,2 2,3 86,4 2.2
HUTOI'O 3a nenn: 1810 2054,7 70,0 64,4 297,5 1,0 46,1 530,3 16,5




OeHb:5 Ce30H:3nMHe-BeCEeHHNI

Hepensa:1 Bo3pacTHas kateropma:12-18 net (3umMHe-BeCEeHHNN)
Pauunon:Cr.wkona 12-18neT (3nMHe-BECEHHUNI) KaTteropua:H.wkona 12-18 net (3umHe-BeceHHUN)
peuef‘ivn,[ HaunmenoBanue 0Jnoaa Brixon 0nroaa | Kagopuiivocrts INh N Kupsi YrieBoasl B1 C Ca Fe
3aBTpak
227 Kaiia siunenas 250 269.,8 8.8 8.1 40,4 0,1 1,5 188.,3 1.1
580 KoHurepckoe nznenne 40 2164 1.6 12,2 25,0 0,0 0,0 3.2 0,2
573 X1eb MmueHu4HbI# 60 140,4 4.6 0,5 29,5 0.1 0.0 8,4 0,7
461 Yalii kapkane 200 56,0 0.0 0.0 14,0 0,0 0.1 0.5 0,1
Uroro 3aBTpak: 550 682,6 15,0 20,8 108,9 0,2 . 1,6 2004 2,1
Oben
21 Canar 13 MOPKOBHU 100 104.0 1,2 6.0 11,2 0,1 3.0 24.0 0,6
129 f;/p‘;z q“)‘efeahfo“”""“” (SRR 250 97,8 2.9 4.2 12,2 0,1 '. 3.8 16,0 0.8
348 Tedrenu u3 roesiauHsl (Naposbie) 100 165,7 13,8 9.3 6,6 0,0 0,0 11,4 1.9
380 Kanycra TymeHas 180 124,-2 3,6 6,1 13,7 0,1 21,1 . 99,0 1,4
496 HanuTok u3 mMnoBHUKa 200 78,0 0.7 0,3 18,3 0.0 80,0 11,9 0,6
573 Xeb mueHuuHbIN 40 93,6 3,0 0,3 19,7 0,0 0,0 5,6 0,4
574 Xned pxaHoH 40 82,4 3,2 0,6 16,0 0,0 0,0 4.0 0,2
Hroro oben: 910 745,7 28,4 26,8 97,7 0,3 107,9 171,9 6,0
[Moaaunk
541 bynouka BaHuNbHas 100 298.0 8.8 7.8 48.0 0,1 0,0 20,2 ) 1,0
459 Yaii caxapoM ¢ IMMOHOM 250 50,0 0,4 0,1 11,9 0,0 1,3 9.9 1,1
HAroro nojaHuk 350 348,0 9,2 7,9 59.9 0,1 1.3 30,1 2,1

UTOTI'O 3a penn: 1810 1776,2 52,5 55,5 266,5 0,6 110,8 4024 10,2




OeHb:6 Ce30H:3UMHe-BeCeHHUN

Hepens:2 BospacTHas kaTeropusa:12-18 net (3MMHe-BeceHHNR)
PauunoH:Cr.wkona 12-18neT (3MMHe-BeCeHHMN) Kateropus:H.ukona 12-18 neT {3uMHe-BeceHHMN)
peue,:(_;yTbl HaumenoBauue bnona 2;";;’: KanopuiiHocTs beixu Kupri Yraesoasl B1 C Ca Fe
3aBTpak

217 Kaina pucoas psazkas 250 280,2 7,2 8,0 3,5 0,2 1,5 148.5 0,1

64 bytepbpon ¢ ceipom 45 155,6 6,7 10,0 9.5 0,0 0,1 203,1 0,4

457 Yaii ¢ caxapom 200 38,0 0,2 0,1 9.3 0,0 0,0 5,1 0.8
573 Xneb niueHW4HbIH 60 14‘0,4 4.6 0,5 29.5 0,1 0,0 8.4 0,7
Urtoro 3aBTpak: 555 614,2 18,7 18,6 51,8 0,3 1,6 365,1 1,9

Obea ‘
50 ?;(‘)’;‘;Zii:‘g:fa“ PR ore 100 36,0 0.8 1,8 4,0 0,0 10,0 20,0 0.5
[0 [} SR S CIEARYCTIC 250 61,8 L5 4,5 3,8 00 | 85 49,5 0,6
Kaprodenem

433 CwmeTana 5 7,9 0,1 0,8 0,2 0,0 | 00 4,0 0,0
339 buroukn u3 ropaamntb 100 2430 17.6 = A3 15,0 0,2 0,0 - 53,0 2,8
202 Kaiua rpeynepas 180 290,6 102 7.6 45,2 0,2 0.0 19,2 5,4
572 Xneb nmuie HUYHbIN 40 93,6 B 0.3 19,7 0,0 0.0 5,6 0,4
574 Xu1eb prxaHoit 40 82,4 3,2 0,6 16,0 0,0 0,0 4,0 0,2

495 Komnort u3 cmecu cyxobpykros 200 84,0 0,6 0.1 20,1 0,0 0,2 14,4 0,7
Hroro oben: 915 899,2 37,1 28,0 124,0 0,5 18,7 169,7 10,7

Hoaanux

540 bynouka nomatunsis 100 315.,0 7,0 11,2 46,0 0,1 0,0 16,0 0,8

460 Yaii ¢ MOJIOKOM 250 80,0 1,6 1,3 11,5 0,0 0,3 59,1 0,9
HNroro nongunk 350 395,0 8,6 12,5 57,5 0,1 0,3 75,1 1,7
UTOI'O 3a gens: 1820 1908,4 64,3 59,1 2333 0.9 20,6 609,9 14,3




Oenb:7 Ce30H:3nMHe-BeCeHHUM

Hepens:2 BospacTHas kaTeropus:12-18 net (3umHe-BeceHHMIA)
PauunoH:Cr.wukona 12-18neT (3uMHe-BeceHHUNA) Kateropus:H.wkona 12-18 net (3umHe-BeceHHui)
peuer‘:li'yTbl HaumeHoBaHue Gniona 2;:2’: Kanopuitnocrts beakn Kupbi Yraesoant B1 G Ca Fe
3aBTpak

212 ff;;’;i;je’jo”be‘g R 250 25,4 10,3 110.5 38,7 0.2 0.9 1754 2,1

69 bBytepbpoa ¢ maciom 45 187,7 2.1 14,1 12,9 0,0 0.0 9,0 0,3

465 KodelHbiii HanuToK ¢ MOJOKOM 200 88,0 2,8 2,5 13,6 0,0 0,7 108.3 0,1
573 Xned mueHUYHbIH 60 140,4 4.6 0.5 29.5 0,1 0.0 8.4 0,7
Hroro 3aBTpax: 555 711,5 19,7 127,6 94,7 0,3 * 1,6 301,1 3,2

Oben

26 Canar u3 cBeKibl OTBApPHOMN 100 91,0 1,4 6.1 7,6 0,0 1.7 34,0 1,3

100 PaccofbHUK neHuHrpaackuii 250 109,5 2.6 5,1 13,3 0,1 A 16,8 0,9

433 Cwmerana 5 7.9. 0,1 0.8 0,2 0,0 0,0 | 40 0,0
375 o 13 oTBapHON Kypbl 280 312.2 17,2 11,5 34,7 0,1 0,0 28,0 1,0
573 Xneb nuweHnuHeIi 80 "187,2 6,1 0,6 39.4 0,1 0,0 16,0 0,9
574\ Xneb pixaHoi 70 1442 5,6 1.1 28,1 0,2 0,0 23,1 3,1
487 Komnot u3 26510k ¢ numonom 200 60,0 0,3 0,2 14,2 0,0 3,3 13,5 1,2
Hroro oden: 9?% 912,0 33,3 25,3 1374 0,5 18,1 135,3 8,3

Hoaanuk

540 Hlanexxka ¢ kapTodenem 100 301,7 9.7 9.0 45,5 0,2 2,2 70,0 1,3

488 Komnot u3 anenbcuios ¢ g610Kkamy 250 83,8 0,5 0,2 15,6 0,0 9,1 19,1 0,9
Hroro nongumuk: 350 385,5 10,2 9,2 61,1 0,2 11,3 89,1 2,2
HNTOI'O 3a genn: 1890 2008,9 63,3 162,1 293,1 1,0 31,0 525,5 13,7




Oenb:8 Ce30H:3nMHe-BeCeHHUI

Hepena:2 BospacTHas kateropus:12-18 ner (3uMHe-BeCEHHUNA)
PauunoH:Cr.wkona 12-18neT (3MmMHe-BeCeHHUNA) Kateropus:H.wkona 12-18 neT (3umHe-BeceHHWI)
peuer‘rliryTbl HanmeHoBaHue bntopa 2;:;:2 Kagnopuiinoctn beaku Kupsl YrieBoabl B1 Cc Ca Fe
3aBTpak
225 Kaura niuenHas paskas 250 3006,8 10,3 9.4 453 0,2 1,5 158,8 1,8
73 byrepbpoa ¢ nopunnom 45 136,1 1,8 43 22,7 0,0 0,1 7.9 0,5
461 Yalt kapkane 200 56,0 0,0 0.0 14,0 0,0 0,1 0,5 0,1
573 Xneb niueHU4HbIA 70 16‘3,8 5,3 0,6 34,4 0,1 0,0 14,0 0,8
Hroro 3aBTpak: 565 662,7 17,4 14,2 1164 0,3 1,7 181,2 3,2
Ooen ‘
157 iilffﬁf?.ffff:ff;a“”“e 100 67,0 3,0 3.8 5,3 0,1 2,0 19.0 0,6
129 f:n”Tz bt o L 250 97,8 2.9 42 12,2 01 | 38 16,0 0,8
302 KHenu pbiGHbIC TIpUIYLICHHbIE 100 74,3 12,8 1.1 2,9 0,1 ' 0.3 48.6 0,5
377 ITiope kaprodensHoe 180 126,0 4.9 7,2 10,4 0,1 43 - 450 1,0
573 Xned nuIeHHYHbIA 20 46.8 1,5 0.2 9,8 0,0 0,0 4,0 0,2
574 Xneb prxaHo# 30 61.8 24 0.5 12,0 0,1 0,0 9.9 1,3
491 KoMnoT u3 sro/1 3aMOpoXKEeHHbIX 200 44,0 0,2 0,1 10,7 0,0 16,5 7,5 0,3
Uroro oben: 880 517,6 27,7 17,0 63,4 0,5 26,9 150,0 4.8
" Ioaaauk
530 BaTpyuika ¢ NoB1aI0M 100 276,7 5.8 2.3 58,0 0,0 0,0 16,7 ‘ 1,0
494 Komnot u3 ustoma 250 90,0 0.3 0,0 17,5 0,0 0,1 16.4 0,9
Hroro monauuk: 350 366,7 6,1 23 75,5 0,0 0.1 33,1 1,9

UTOTI'O 3a nensb: 1795 1547,0 51,2 33,5 255,3 0,8 28,7 364,3 9,9




DeHb:9 Ce30H:3uMHe-BeCeHHNUN

Hepensn:2 BospacTtHas kateropus:12-18 neTt (3MMHe-BeCeHHUN)
PayunoH:Crt.wkona 12-18neT (3MMHe-BeCEeHHUN) KaTteropusa:H.wukona 12-18 neT (3uMHe-BeCEeHHUN)
peueJ:ivn)l HaumenoBauue 611012 Buixon 61100a | KanopniitHoerb Bbeakn Kupbi YraeBoabl B1 C Ca Fe
3asTpak

227 Kawa sunesas 250 269.8 8.8 8.1 40,4 0,1 1,5 188.3 1,1

581 Konautepckoe nzaenue 40 166.,0 3,0 3.9 29.8 0.0 0,0 11.6 0.8
456 Yaii caxapom ¢ THMOHOM 200 4(_),0 0,3 0,1 9.5 0,0 1,0 7,9 0.9
573 Xned mueHWYHbLIN 60 140,4 4.6 0,5 29,5 0,1 0,0 8,4 0,7
Hroro 3aBTpax: 550 616,2 16,7 12,6 109,2 0,2 ) 2,5 216,2 3.5

Oben

21 CanaT M3 MOpPKOBH 100 104,0 1,2 6.0 11,2 0,1 3,0 24.0 0.6

113 Cyn xaprodenbHblil ¢ 6060BbIMU 250 70,8 2,6 33 7,7 0,1 5.3 22,3 0.8
319 A BT pR FRE 100 298.0 17535 sk 0 9,9 0,2 0,0 36,0 3.0

pyOneHHbIA :
258 MaxapOoHbl OTBApHbLE C OBOILIAMU 180 189,0 6,1 4.2 31,5 0,1 2,8 18.9 1,3
504 Cok hpykTOBBI 200 86,0 1,0 0,2 20,2 0,0 4,0 14,0 2.8
573 XneG nuieHUYHbIH 20 46,8 1,5 0,2 9.8 0,0 0,0 4,0 0,2
574 Xneb pxaHoit 30 61.8 2,4 0,5 12,0 0,1 0,0 9.9 1,3
HUroro oben: 880 856,4 32,1 35,3 1024 0,5 15,0 129,1 10,1
Tonanauk

541 bynouka BaHW/IbHAas 100 298.0 8.8 7.8 48,0 0,1 0,0 20,2 1,0
460 Yait ¢ MOJIOKOM 250 80,0 1,6 1,3 11,5 0,0 0.3 59,1 0.9
Mroro noJaHuK 350 378.0 10,4 9,1 59,5 0,1 0,3 79,3 1,9
UTOT O 3a nens: 1780 1850,5 59,2 57,0 271,0 0,8 17,9 424,5 15,5




Oexb:10 Ce30H:3nMHe-BeCeHHUMN

Hepens:2 BozpacTHas kaTeropua:12-18 net (3MMHe-BeCeHHNN)

PauuvoH:CT.wukona 12-18net (3MMHe-BeCEeHHUNA) KaTeropusi:H.wkona 12-18 neTt (3MMHe-BeCEHHUNA)

peue:inbl HanmeHoBanue 6ntona E::ZZ': Kanopuiinocrs beakn Kupsi YriaeBoasl B1 c Ca Fe
3aBTpak
213 Kauna rpeunesas Bsa3kas 250 284.6 10,9 3,4 39.3 0.3 0,7 141,0 4.2
582 Konaunrepckoe M3neﬂué 40 166,0 3, 3,9 29.8 0,0 0,0 11,6 0,8
462 Kakao ¢ Monokom 200 94.0 3,3 2,9 13.8 0,0 0,7 111.3 0,7
573 Xneb nuleHnuHbIH 60 140,4 4.6 0,5 29,5 0,1 0,0 8.4 0,7
HTroro 3aBTpak: 550 685,0 21,7 10,7 112.4 0.4 1.4 272,3 6.4
Ooen
149 S:::‘:: e 100 11,0 0.8 0,1 e 0.0 2,5 23,2 0,6
95 Bopiii ¢ KanycToli 1 kapTodenem 250 75.0 1,9 4.4 7.0 0,0 8,0 36,8 1,1
433 Cwmerana 5 7.9 0,1 0,8 0,2 0,0 0,0 4.0 0.0
372 KoTneTs! M3 NTHUBI MPUNYILEHHbIE 100 284;3 20,0 18,0 10.7 0,1 0,9 48.6 1,8
385 Puc oTBapHOH 180 263,2 6,3 6,5 46.6 0,0 0,0 20,7 0,1
57\3 Xnebd niueHUYHbIH 60 140.4 4,6 0,5 29,5 0.1 0,0 8.4 0,7
574 Xnebd pxaHoi 60 123.6 4.8 0,9 24,1 0,2 0,0 19,8 2.6
496 Hanwnrox u3 wnnoBHuka 200 78,0 0,7 0,3 18,3 0,0 80,0 11,9 0,6
Uroro oben: 9%5 983,3 39,1 31,4 138,0 0.4 914 173,3 7,5
IHonauuk

538 LllaHexka HanuBHas 100 260,0 7,6 6.8 41,8 0,1 0,0 30,2 0,8
488 KomnoT u3 ane;i,cuHoB ¢ 9610KaMH 250 83.8 0,5 0,2 15,6 0,0 9.1 19,1 0,9
UTOro moIHNK 350 343,80 8,10 7,00 57,40 0,11 9,10 49,30 1,73
HUTOT'O 3a nens: 1855 2012,11 68,94 49,12 307,74 0,96 101,87 | 494,91 15,61




