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000 "KomnaHus "MPOGN-rPYNN"

NpuMepHoe TMNOBOE MEHIO
¥ NuWweBas UEHHOCTbL NPUroTOBNSEMbIX Gritoa

Oenb:1 Ce30H: 3uMHe-BECEHHUM
Hepens:1 Bo3pacTtHan kateropua:7-11 ner (3MMHe-BeCEHHUNK)
Paunon:H.wkona 7-11neT (3umMHe-BecEHHUIA NepuoA rona ) Kateropusi:H.wkona 7-11 ner (3MMHe-BeCEeHHUI)
T e B el i S
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne 6nwoga
pey. nepuun 5 X y LEHHOCTb c A E Ca p Mg Fe
{kkan)
. 3asTpak
63 Bytepbpoa ¢ cblpoM (1-ih BapnaHT) 85 54 7.0 8,0 116,0 480 | 02 [160,0f 1050 | 110 | 0,3
229 Kawa "Opyx6a" 200 50 | 64 | 27,0 186,0 1,3 {380 01 [127,0] 1370 | 300 | 04
457 Yan ¢ caxapom 200 02 | 01 9.3 38,0 5.1 77| 42 | 08
573 Xneb nweHnYHbINA 40 3.0 0,3 | 20,0 94,0 04 8.0 26,0 56 0,4
82 PpYKThI CBEXME 150 0,6 06 | 147 147 10,5 03 |240] 16,5 | 135| 3.3
Wyoro 3a 3aBTpak| 625 142 | 144 | 790 4487 11,8860 | 10 |324,1] 2922 | 643 | 52
O6en '
50 Wkpa kaGaukoBasi (NPOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA) 60 05 1.1 2.4 216 6.0 01 | 120 06 ‘| 66 0,3
118 Cyn KpPeCTbSIHCKUN € Kpynown 200 19| 40| 68 70,8 39 20 | 230] 514 | 200 1,0
349 TedTenn 3 roBagNHLI B MONIOYHOM coyce © 120 1401 14,0 8,6 212,6 290 05 | 46,0 | 1340 | 170 | 2,0
256 MakapoHHble n3genua oTeapHble 150 55 50 | 30,0 184,5 315 08 | 120 450 75 1,0
495 KomnoT n3 cmecu cyxohpykTos 200 0,6 0,1 | 20,1 84,0 0,2 04 | 200 | 192 | 144 | 0,7
574 Xneb pxaHoi 40 32| 06 | 16,0 82,4 10 | 13,2 936 | 264 | 1,8
573  |Xneb nweHun4HbIR 30 23| 02 | 150 70,2 0,3 [ 6,0 19,5 4.2 0,3
Wroro 3a Oben| 800 280 250 | 98,9 7261 97 | 605 51 (1322 3633 | 961 | 71
MonagHuk
542 Bynouka gomaluHas 100 70 | 11,2 | 46,0 315,0 650| 12 | 160 51,0 95 0,8
487 KomnoT n3 s6nok ¢ ﬂMMOHOM" 200 03| 02 | 142 60,0 3.3 01 | 13,5 8,0 6,0 1.2
Wtoro 3a MongHuk| 300 73 | 114] 602 375,0 33 |650| 13 [295| 59,0 | 155 | 2,0
Wrtoro 3a peHb| 1725 49,5 | 50,8 [238,1| 1549,8 24,8 |211,5| 7,4 |485,8| 714,5 |175,9| 14,3




NprMepHoe MEHIO U NKLIeBan LeHHOCTL NPUroTOBNSEMbIX BNioa (nucT 2)

Aenb:2 Ce30H: 3uMHe-BeCEeHHUM
Hepenga:1 BozpacTHas kateropus:7-11 ner (3MmHe-BeCEHHUI)
PayuoHn:H.wkona 7-11net (3uMHe-BeCEHHUIA nepviog roaa ) Kateropua:H.wkxona 7-11 neT {(3uMHe-BeCeHHWUI)
Mpnem nuwm, HanmeHoBaHwe Bnioaa
peu, nopumn 5 K y LIEHHOCTb c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
347 KoTtneTet "LLUkonbHbIE" 90 140 10,0 | 12,0 192,0 270 13 | 450 1224 | 190 | 2,0
202 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras - 150 85 | 64 | 380 2422 230| 06 | 16,0 | 202,0 |135,0| 4,5
459 Yal C TUMOHOM 200 0,3 0.1 9,5 40,0 1,0 8.0 9.1 50 1,0
573 Xneb nuweHWYHbIA 60 46 0,5 | 30,0 1404 07 | 120 390 | 80| 0,7
Wroro 3a 3aBTpak| 500 274|170 | 89,5 614,6 10 | 500| 26 | 81,0 372,5 (243,0| 8,2
Oben
26 Canart n3 CBEKNbl OTBAPHOW 60 0,8 3,7 4.6 54.6 4.6 16 | 20,4 234 1201] 08
104 Ll n3 cBexen kanycTbl C kapTodenem 200 1.2 3,6 3.0 49,4 6,8 19 [ 396 | 286 | 128 ] 05
433 CmeTaHa 5 0,1 0.8 02 7.9 48 4.0 26:| 04
375 MNoB 13 oTBapHOW NTULUbI 240 14,8 | 10,0 | 30,0 267.6 180 | 0.7 | 24,0 104,4' 340 08
461 Yan kapkaae 200 14,0 56,0 0.1 2,9 0,5 0,1
574  |Xneb pxaHon 40 32| 06 | 16,0 82,4 1.0 {132 936 | 264 | 1.8
573  |Xneb nweHndHbiit 40 30| 03 [200] 940 04| 80| 260 | 56 | 04
Wtoro 3a Obea| 785 231|190 | 87,8 611.9 11,5257 | 56 |109,7| 2786 | 91,2 | 44
NMongxuuk
530 BaTpyLluka ¢ noBuanom 100 58 23 | 580 2767 150| 08 | 16,7 | 450 10,0 1,0
496 Hanutok 13 wunosHuka 200 0,7 02 | 183 78.0 80,0 08 | 119 3,2 3,2 0,6
Wroro 3a MonaHnk| 300 65| 25 |763 3547 800|150 16 | 286 | 482 | 132 | 186
Wroro 3a aeHb| 1585 50,5 | 17,0 | 253,6| 1581,2 92,5| 90,7 9,8 |219,3| 699,3 | 347,4| 14,2




MpumepHOe MERIO K NULLEBas UEHHOCTL NPUFrOTOBNAeMbIX oA (NucT 3)

Henb:3 Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUI
Hepens:1 Bospacrtras kateropus:7-11 ner (3MMHe-BeCEHHUI)
Paunon:H.wkona 7-11neT (3uMHe-BecesHNiA Nepuroa ropa ) Kateropusa:H.wkona 7-11 neT (3uMHe-BECEHHUN)
Mpuem nuwwn, HaumeHosaHue 6naa
peu nopumn 5 3K y LIEHHOCTb c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
157 ?OEZLLJJI;:)OHCGDBMpOBaHHbIe OTBapHble {3eneHbln 60 17 | 20 | 30 383 10 | 108 01 | 108] 326 | 108 04
268 |OmneTt HaTypanbHeli . 160 138|210 34 256,0 05 |3050| 1,2 |123,0] 2390 | 200 | 28
465 KodbeliHblit HaNMUTOK C MOMOKOM 200 28 | 25 | 136 88,0 o7 IS0 108,3| 765 | 126 | 0,1
582 MeveHbe 40 30 | 40 | 300 166,0 40 | 19 [118] 360 80 | 08
573  |Xneb nweHnyHbIA 40 3,0 | 03 | 200 94,0 04 | 80 260 | 56 | 04
WToro 3a 3aBTpak 500 243 | 29,8 | 70.0 6423 22 |338,8| 36 |261,7| 4101 | 570 | 45
O6en
149 OBoLUM KOHCEPBUPOBAKHBLIE MOPLUUSMU (Orypiibl) 60 0.5 0.1 1.0 6.6 1,5 14,5 8,5 8.5 0.4
95 Bopuy ¢ kanyctoin u xkaptodenem 250 1.8 4.4 7.0 75,0 8,0 24 | 368 | 490.| 230 1.0
433 |CmetaHna 10 0.2 15103 15,8 9,5 8,0 52 0.8
307 BuTto4kn poiCHble 90 116 1.4 90 95,1 170 1.3 | 47,6 158,0. 230 | 05
402 CoyC MONOYHbIN AN 3aneKaHns 30 1,0 25 2,0 354 0,2 | 14,8 340 | 260 42
377 Mope kapTodensHoe "~ 150 4.0 6,0 8,7 105,0 36 1300 02 |375| 735 | 240 08
501 Cok cbpyKTOBbIA 200 1,0 02 | 20,2 86,0 4.0 02 | 140| 14,0 8,0 28
574 Xneb pxaHoi 60 4.8 09 | 240 123.,6 14 | 198 | 1404 | 400 | 26
573 Xneb nuweHnYHbIn 60 4.6 05 | 300 140.4 0,7 | 120| 39,0 | 840 0,7
Wroro 3a O6en| 910 29,5 | 17,5 1102,2 6829 17,3 713 | 6,2 |2242| 513,6 [2155] 88
Nonawwnk
538 |Wanexka HanueHas 100 76 | 68 | 418 260,0 410) 10 | 302| 638 | 11.8| 08
460  |Yai c monokom 200 16 | 1.3 1115 64,0 9,5 59.1| 46,0 | 10,5 | 0,9
Wtoro 3a NonaHuk 300 9,2 81 | 53,3 3240 50,5 1 893 | 1098 | 223 | 1,7
WUtoro 3a geHb| 1710 63,0 | 55,4 |2255| 1649,2 19,5 | 460,6| 9,8 [575,2| 1033,5(294,8| 15,0




MpuMmepHOoe MEHIO ¥ NULIeBas LEHHOCTL NPUroToBNAEeMbIX Brroa (nnucT 4)

OeHb:4 Ce30H: 3MHe-BeceHHN®
Hepens:1 BospacTthasa kareropua:7-11 ner (3umHe-BeceHHNN)
PaumoH:H.wkona 7-11neT (3MMHe-BeceHHUIA nepuroa rona ) Kateropus:H.wkona 7-11 net (3uMHe-BeCceHHUN)
pell Mpuem nuwn, HanmeHoBaHwe Bnwaa R - " y s - " = o o Vo »
(kKkan)
3aBTpak
73 ByTepOpoabl ¢ NOBUANCM (2-/ BApUaHT) 40 16 38 | 202 121,0 01 (200 03 70 16.0 40 0.4
225 Kalwa niwerHasa Bsaskas 220 91 8.2 | 40,0 270,0 13 |1 410)| 02 |140,0| 2170 | 584 | 16
462 |Kakao ¢ Mmonokom 200 3.3 | 291138 94,0 0,7 | 19,0 111,3] 911 | 223 | 07
573 Xneb nweHnyHbIn 40 3.0 0,3 | 20,0 94,0 0.4 8.0 26,0 56 0.4
Wtoro 3a 3aBTpak| 500 17.0| 152 ]| 94,0 579,0 21 |800| 09 |2663| 350,1 | 90,3 | 31
Oben a
1 Canat 13 6enoko4yaHHON KanyCTbl C MOPKOBbIO 60 09| 36 | 50 56,4 10,2 1.7 | 240 168 96 | 03
100 |PacconbHuk NeRnHrpaackuii 200 21 40 | 10,6 87,6 57 19 | 134 | 488 | 204 | 0,7
433  |CmeTaHa 5 0.1 08 | 02 7.9 4.8 4.0 26 | 04
372 KoTneTsl 13 NTuLel NpunyLUEHHbIE 90 180 | 162 | 96 256,0 08 | 656 1,2 | 437 | 1646 | 218 | 16
202 Kala rpeunegasn pacceinyaras 150 85 6,4 | 38,0 2422 23.0| 06 | 16,0 | 2020°1135,0( 45
491 KoMnoT 13 siroa 3aMopoXeHHbIX 200 02 1] 01 | 107 440 16.5 0.1 75 6.4 6,1 0,3
574  |Xneb pxaxoin © 60 48 | 09 | 240 123,6 14 1198 | 1404 | 400 | 26
573 Xneb nwernuHbIn 40 3,0 03 | 20,0 94,0 0.4 8,0 26,0 56 0,4
Wroro 3a OBea| 805 3761 32,3 [118,1 9117 332|934 | 56 [136,4| 607,5 [2389]| 104
MongHuk
540  |Warexka ¢ kapTodbenem 100 97 | 90 [ 455 3017 22 | 540| 12 | 700 1205 | 273 | 1,3
494 |KomnoT u3 nsioma 200 03| 00 [175 72,0 0,1 01 | 164 | 107 43 | 09

Wroro 3a NongHuk| 300 100 | 9.0 [ 630 3737 23 | 540 13 | 864 | 1312|316 ]| 22

WUToro 3a feHb| 1605 64,6 | 56,5 | 275,1| 1864,4 37,6 |227,4| 7,8 [489,1| 1088,8 | 360,8| 15,7




MNpuMepHoe MeRI0 1 NULLEeBAS LeHHOCTh NPUroToBRNsAeMbIX B6ntog (nucT 5)

Deunk:5 Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUN
Hepens:1 Bo3spacTHas kateropus:7-11 neT (3nmMHe-BeCEHHURA)
Paunon:H.wkona 7-11neT (3unMHe-BeceHHWUI Nepuop roaa ) Kareropusa:H.wkona 7-11 neT (3nMHe-BeCeHHUN)
Mpuem nulw, HanmeHoBanue Bnisa
peL nopuvn 5 3K y uenHoCTb | A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
350 TechTenun n3 neyexHn c pucom 120 126 | 98 | 146 196,5 240| 04 | 69,4 | 1485 | 225 | 1.2
258 MakapoHbl 0TBapHbie C 0BOLLaMU . 150 51 301 126,2 157.5 23 | 248| 08 | 158 | 525 1501 11
461 Yaii kapkape 200 14,0 56,0 0.1 29 0,5 0.1
573 Xneb nuwerndHblh 40 3.0 03 | 200 94,0 0,4 8.0 260 5,6 0.4
Wtoro 3a 3aBTpak| 510 20,7 | 136 | 74,8 504.0 24 | 51,7 16 | 937 227,0’ 431 28
Oben
21 CanaTt u3 MOpKoB#U 60 0.7 3.6 6.7 62,4 1,8 1.8 | 144 | 294 204 | 04
129 Cyn kapToderibHbIN C MaKapOHHBIMY U3 ENNSMA 200 23 33 98 782 3.0 17 16 | 128 | 374 136 1| 06
348  |TehTenu u3 roBsANHLI (Naposble) 90 125| 84 | 60 149,0 04 [ 120 1016, | 128 | 17
380  |Kanycta Tywenas 150 30| 51 | t114| 1035 |176|255| 04 |825]| 615 [ 300 1.2
496 |HanuTok 3 wvnoshuka 200 07 | 03 | 183 78,0 80,0 08 |11,9] 32 | 32| o6
574 Xned pxaHoi 60 48 09 | 240 123,6 1,4 | 198 | 1404 | 400 | 26
573 Xned nweHuYHblh "~ 60 4.6 0,5 | 30,0 140,4 0,7 | 12,0 39,0 840 | 07
Wroro 3a OGen 820 286 | 22,1 1106.2 7351 102,4| 272 | 7,1 |1654| 4125 |204,0| 7.8
NongHuk
541  |Bynouka BarunsHas 100 88 | 7.8 | 48,0 298,0 495 1,3 | 202 | 677 | 120| 1,0
459 |Yait c numoHoMm 200 03| 01|95 40,0 1,0 79| 91 | 50| 09
Wroro 3a NMongruk 300 9.1 7 S 338,0 1 495 1,3 | 281 76,8 17,01 1.9

Utoro 3a feHb| 1630 58,4 | 43,6 |238,5| 1577,1 |104,8|128,4| 10,0 | 287,2| 716,3 | 264,1| 12,5




MNpuMepHOe MeRIO 1 NULeBasi LEHHOCTbL NPUTOTOBNAEMbIX bntoa (NueT 6)

Oenb:6 Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUN
Hepens:2 BozpacTtHas kateropms:7-11 net (3MMHe-BECEHHNNA)
PaumnoH:H.wwkona 7-11neT (3MMHe-BeCceHHUI nepuopn ropa ) KaTteropusi:H.wkona 7-11 neT (3MMHe-BeCeHHWIA)
Ne Macca B:u::j:izzle(r) T::::E;z; BNV EENET) M"'HePa”b:‘;'z iy -
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue bnaa !
peu, nopuuu 6 W y LUEHHOCTb c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
64 ByTepbpoa c chipom (2-n BapnatT) 35 52 7.8 7.4 121.0 0,1 | 520| 03 |158,0| 103.0 | 11.0| 03
217 Kawa pucosas Bazkas 220 6.4 70 | 400 2466 14 (414 02 |130,7| 1653 | 380 | 0.1
457 Yaii ¢ caxapom 200 02 0,1 93 38,0 51 77 42 0.8
573  |Xneb nweHnuHbIn 20 35| 02 ] 98 46,8 02 |240| 130 28 | 02
82 DpyKTbI CBEXME 120 0.5 05 1118 52.8 8.4 02 | 19,3 | 132 108 | 26
Wtoro 3a 3aBTpak 595 158 | 156 | 783 5052 99 | 934 | 09 |3371 302,27 | 66,8 4.0
Obep
50 Wkpa kabaukoBas (NPOMbILUNEHHOr0 NPON3BOACTBA) 60 0,5 1.1 24 21,6 6,0 0,1 | 120 06 6.6 0.3
104  |UWw 13 ceexen kanyCTsl C kapTodenem 200 12 | 36 | 3.0 494 6,8 19 | 396 | 286:| 128 | 0.5
433 |CwmeTaHa 5 0.1 08 | 02 7.9 4.8 4.0 26 | 04
339 buToukn n3 rossanHbI 90 158 | 111 13,5 218,7 3,6 1.3 | 47,7 | 1557 | 234 | 25
202 Kawa rpeuHeBas pacceinyaras - 150 85 | 64 | 380 2422 230| 06 | 16,0 | 2020 |1350]| 45
495  [KomnoT 13 cmecy CyXopyKToB 200 06 | 01 | 201 84,0 0.2 04 | 200 19,2 | 144 | 07
574  |Xneb pxaHoi 40 32 | 06 | 16,0 82 4 10 | 132 936 | 264 | 1.8
573 Xneb nweHn4YHbIA 30 2.3 0.2 | 15,0 70,2 0.3 6.0 19,5 4.2 0.3
Wroro 3a Oben| 775 322 | 239 |1082| 776,44 13,0| 314 | 56 |1585| 5218 |223,2] 10,6
NonaHuk
542 Bynouka aomaiudsa 100 70 | 11,2 ] 46,0 315,0 650 12 [ 160 510 95 | 08
460 Yaih ¢ MONOKOM 200 16 13 1115 64,0 9:5 59,1 46,0 | 10,5 | 09
+ ViToro 3aMonguunk| 300 86 | 125|575 379,0 745 12 | 751 97,0 | 200 | 1.7
Wroro 3a peHb| 1670 56,6 | 52,0 [244,0| 1660,6 22,9 [199,3| 7,7 |570,7| 921,0 | 310,0| 16,3




NpumMmepHOe MeHIO M NULLEBas LeHHOCTbL NPUroTOBNAeMbIx Gnioa (nncT 7)

Aens:7 Ce30H: 3UMHe-BECEHHMIA
Hepensa:2 Bo3pacTHas kateropus:7-11 neT (3MMHe-BeCeHHUNR)
Paunor:H.uixona 7-11neT {3uMHe-BeCEHHUIU Nepuog rona ) Kateropma:H.wkona 7-11 nert {(3MMHe-BeCeHHNA)
Ne Macca B:UT:JCETBB‘:E(") T:Z:ZELZ; BATayHE MMHepanb?'\:E e
MNpuem nuuin, HaumeHosaHne Gnwaa
pew. nopLuu 5 X y UEHHOCTb c A £ Ca P Mg Fo
(kkan)
3aBTpak
349 |TedTenn v3 roBaguHb 8 MONOYHOM coyce 120 140) 140| 86 2126 290| 05 | 46,0 1340 | 170 | 2,0
256 MakapoHHble n3genus oTBapHble = 150 5,8 50 | 30,0 1845 3151 08 | 120 450 RS 1.0
465 KohehHbI# HanuTok C MONTOKOM 200 2.8 25 | 136 88,0 0.7 | 19,0 108.3|] 76,5 126 | 01
573 Xned nieHnyHbINA 60 4,6 0,5 | 30,0 140.4 0,7 | 120 390 | 840 07
Wtoro 3a 3aBtpak| 530 269|220 822 6255 07 | 795 2,0 [178,3] 2945 1211 3.8
Oben
26 Canar vna cBeknbl 0TBapHO® 60 0,8 357 4.6 54,6 4.6 16 | 204 | 234 120 0.8
100 PacconbHuk nexsnHrpaackui 200 2.1 4.0 | 10,6 87.6 57 19 | 134 | 488 | 204 | 07
433 |Cmetana 5 0,1 08 | 02 7.9 4.8 4.0 26| 04
OT) [noB 13 0TBApHOW NTULbI 240 14,8 | 10,0 | 30.0 2676 18,0 07 | 240| 1044 | 340 | 0.8
487 KomnoT n3 Abnok ¢ numoHom 200 0,3 02 | 142 60,0 33 0.1 13,5 8.0 i 5,9 T2
574 Xneb pxaxoh 40 382 06 | 16,0 82.4 1,0 | 132 936 | 264 | 18
573 Xneb nLeHnYHbIR 40 3,0 03 | 20,0 94,0 0,4 8,0 26,0 56 0,4
Wroro 3a OGen| 785 2431 196 | 956 654,1 136228 57 | 965| 3068 [104,7| 57
MonaHuk
540  |llanexka c kapTodenem 100 97 | 90 | 455| 3017 22 [540| 12 | 700 1205 [ 273 | 13
488 KomnoT n3 anenbcutos ¢ abnokamn 200 05| 02 | 156 67,0 9.1 02 | 191 12,2 80 | 09

Wtoro 3a MongHuk 300 1021 92 | 61,1 368,7 1131 540)| 1.4 | 89,1 | 1327 | 353 | 2.2
Wrtoro 3a peHb| 1615 61,4 | 50,8 | 238,9| 1648,3 25,6 [156,3| 9,1 |363,9| 734,0 |261,1| 11,7




NpumepHoe MeHIO K NULLEBas LeHHOCTL NPUrOTOBNAeMbIX Bniog (nucT 8)

OeHb:8 Ce30H: 3UMHe-BECEHHUN
Hepensn:2 BoapacTtHan kateropua:7-11 net (3aMMHe-BeCeHHUI)
PauunoH:H.wwkona 7-11neT (3uMHe-BeceHHU nepuoA roaa ) Kateropus:H.wkona 7-11 net (3uMHe-BeceHHMNA)
e e e i
Mpuem nuwm, HarMeHoBaHKe Gnaa
peu, nopuun 5 W y LEeHHOCTb c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
73 BbyTtepBpoabl ¢ NOBGNIOM {2-14 BapnaHT) 40 1,6 38 | 20,2 1210 G, ™il720,0 0.3 7.0 16,0 40 0.4
225  |Kalua nuleHHas BAskas 220 91 | 82 |400| 2700 13 | 41.0| 02 [140,0( 2170 | 584 | 16
461 Yaii kapkaae 200 14,0 56,0 0.1 2.9 0,5 0.1
573  |Xneb nweHnYHbIN 40 30| 03 | 200 94,0 0.4 8,0 26,0 56 0,4
WToro 3a 3aBTpak 500 13,71 123|942 541,0 1.6 1639 09 |1555| 2590 | 680 | 2,5
O6en .
157 OBOLUM KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBapHbIe (Kykypy3a) 60 1.7 20 3.0 38,3 10| 108 01 | 10,8 | 326 108 | 0,4
129 Cyn kapTodenbHbll C MakapoHHbIMW W34ENNSMK 200 2.3 353 9.8 78.2 30 .7 16 | 128 374 | 136 | 06
302 KHenn peibHble npunyuieHHbIe 90 161 10 2.6 67.0 03 | 180 | 0,8 | 437 153,01 218 | 04
377 Mope kapTodensHoe 150 4,0 6,0 87 1050 36 | 300 02 | 375| 735 | 240 08
491 |KomnoT 13 Aroj 3amMopoXeHHbix 200 02| 01| 107 440 16,5 01| 75| 64 | 61| 03
574  |Xneb pxaHoi 60 48 | 09 | 240 123,6 14 | 198 | 1404 | 400 | 26
53 Xneb nweHnYHbIn © 40 3,0 0.3 20_.-0 94,0 0.4 8.0 26,0 56 6.4
WToro 3a Oben 800 276 | 136 | 78,8 550,1 2441 605| 46 |140,1| 4693 | 1219] 55
Monaxunk
530 BatpyLika ¢ nosuanom 100 58 23 | 58,0 2767 150| 08 | 16,7 | 450 | 10,0 | 1.0
494 Komnot 13 usioma 200 0,3+ ]| 0.0 if 17:5 72,0 0,1 01 164 | 10,7 43 0,9

Vitoro 3a NMonakrunk 300 6,1 23 | 755 348,7 01 |150| 09 | 331 | 557 | 143 | 19

Wtoro 3a gens| 1600 47,4 | 28,2 |248,5| 1439,8 26,0 |139,4| 6,4 |328,7| 784,0 |204,2| 9,9




MpumepHoe MeHIo 1 NulIEeBas LeHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Grion (NueT 9)

AeHb:9 Ce30H: 3UMHe-BeCeHHNN
Hepens:2 Bo3spacTHas kateropun:7-11 net (3uMHe-BeceHHNM)
Paunon:H.wkona 7-11neT (3umHe-BecerHUin nepuog roaa ) Kateropusa:H.wkona 7-11 net (3nMHe-BeceHHuMit)
Ne Macca Benuljlejﬁzl:?r) T?ASEEL; Bkl vy MWHepaﬂb?;lS i
Mpuem nuww, HaumeHosarne Gn0Aa
pey nopunu 5 o y LUEeHHOCTb c n E Ca p Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
279  |3anekaHka u3 TBOpOTa 180 286 | 140 | 270 349,2 935 | 1.1 |2754]| 3816 | 396 | 1.4
471 Monoko cryweHHoe 30 2,2 26 | 16,6 98,1 0,3 126 921 65,7 10,2
459  |Yaii c nuMoHOM ' 200 03 | 01 9.5 40,0 1,0 8.0 9,1 50 | 10
581 MpsaHvkn 50 30| 24 | 375 183,0 30| 34| 55| 250 45 | 04
573 Xneb nweHn4HbI i 40 3,0 03 | 200 940 0.4 8,0 26,0 56 0,4
Wtoro 3a 3aBTpak 500 3711 19,4 [110,6 7643 1.3 |109,1| 4,9 |389,0] 507,4'| 64,9 | 32
Oben
21 |CanaT n3 mopkoBu 60 07| 36| 67 62.4 18 1.8 | 144| 294 | 204 | 04
113 Cyn kapTodenbHbii ¢ 5060BBIMU 200 2.1 26 6,2 566 4.2 14 0.2 17,8 46,8 ] 176 | 06
350 TedTenn n3 nevenn ¢ pucom 120 126 | 98 | 146 196,5 240 | 0,4 | 69,4 148,5- 2251 1,2
258 MakapoHbl 0TBapHble C OBOLLAMMU 150 51 35 | 26,2 157.5 23 1248 08 | 158 52,5 ' 150 1.1
501 Cok dpykToBBIN 200 10| 02 | 20,2 86,0 4.0 02 | 140 140 80 | 28
574  |Xneb pxaHoit - 60 48 | 09 | 240 123,6 14 1198 | 1404 | 400 | 26
573 Xneb nuernyHbIi 40 3,0 0,3 | 20,0 940 04 8,0 26,0 56 0,4
Wroro 3a O6en| 830 293 209 [117.9 776.6 1231628 | 52 (1592 4576 |129.1] 9.1
Nonaxuk
541 Bynouka saHnnbHas 100 88 | 7.8 | 48,0 298,0 495] 13 1202 | 67,7 | 120 | 1.0
460  |Yai c monokom 200 16 | 1.3 | 115 64,0 9,5 591 | 46,0 | 10,5| 09
Wroro 3a Nonanuk| 300 104 9,1 | 59,5 362,0 590 13 | 793 | 113,7 | 225 | 1,9
Wtoro 3a geHs| 1630 76,8 | 49,4 | 288,0( 1902,9 13,6 [ 230,9| 11,4 |627,5| 1078,7 | 216,5| 14,2




MpumepHOe MEHIO 1 NuLleBas LeHHOCTL NPUIOTOBNAEeMbIX Bniod (nucT 10)

AOenk:10 Ce30H: 3uMHe-BECEHHNNA
Hepens:2 Bo3spacTHana kateropma:7-11 nert (3MMHe-BeCeHHUA)
PaunoH:H.wkona 7-11neT {3uMHe-BeCeHHUIA nepuon roaa ) KaTeropusa:H.wkona 7-11 ner (3umMHe-BeceHHNMI)
Mpwem nuwu, HavmveHosanve briaa
peu _ nopuma |l i |y |HeRRoCTe o L A L E | ca| P | Mg | Fe
(kxan)
3aBTpak
267  |Aiua BapeHble 50 64 | 58 | 0,4 78.8 1250 02 | 275| 96,2 612 iPmiES
213 Kaulla rpevHeBas BA3kas 200 87 75 | 314 227.7 06 | 373| 04 |1128] 217,2 | 108,3| 3,3
462 |Kakao ¢ monokom 200 33| 29 | 138 94,0 07 | 19.0 111,3] 911 | 223 | 07
582 flevyeHbe 40 3.0 4,0 | 30.0 166,0 4.0 19 1116 360 8,0 0,8
573 Xneb nweHu4HbIR 30 23 02 | 150 70,2 03 | 60 19.5 42 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak| 520 2371 204 | 906 636,7 13 |1853| 2,8 |2692| 4600 | 149.0| 64
Oten
149 OBoLy KOHCEPBUPOBAHHbLIE NOPUMAMY (OTypLb) 60 0,5 0,1 1,0 6,6 5 14,5 85 815 0.4
95 BopLy ¢ kanycToih n kapTogpenem 200 4o 3.5 56 60,0 6.4 19 | 29,4 39,2! 186 | 0,9
433 CmeTaHa 5 01 0,8 0.2 w9 4.8 40 2,6 0,4
372 |KoTneTbl U3 NTULEI NPUNYLWEHHbIE 90 180 | 162 | 986 256,0 0,8 | 656 | 1.2 | 437 | 1646'[ 21,8 | 1.6
385 Puc oTBapHon 150 3,8 54 | 39.0 219,3 2701 03 | 172] 837 | 272 ] 01
496  |Hanutok n3 LUnNOBHWKA 200 07 | 03 | 183 78,0 80.0 08 [ 119 32 32 | 06
574 Xneb pxxaHon 60 48 09 | 24,0 123.6 14 | 19,8 140,4 | 400 | 2,6
573 Xneb nwerndHbIn 40 3.0 0,3 | 20,0 940 0,4 8.0 26,0 5,6 0,4
WNtoro 3a Obeg 805 324|275 |1177] 8454 887|974 | 6,0 |148,5| 4682 |1253| 6,6
MonaHuk
538 Wanexka HanusHas 100 76 | 68 | 418 260,0 410 10 | 302| 638 |118] 08
488 KoMnoT 13 anenbCuHOB C Abnokamy 200 0,5 02 | 156 67,0 9.1 02 | 191 12,2 8.0 0,9
Wroro 3a Monaxunk| 300 8.1 70 | 574 3270 91 | 410 12 | 493| 760 | 198 | 17
- Wroro 3a penb| 1625 | 64,2 | 54,9 | 265,7| 1809,1 99,1 [323,7| 10,0 | 467,0| 1004,2 | 294,1| 14,7




