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Цель работы ШСК: 

 

Повышение массовости занятий физической культуры и спортом для 

вовлечения обучающихся в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования.  

 

 

 

 

 

Задачи: 

1. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности. 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом. 

3. Организация и проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований. 

4. Подготовка команд, обучающихся для участия в спартакиаде ШСК 

Пермского района, краевых соревнованиях. 

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

6. Подготовка учащихся к выполнению норм ВФСК «Готов к труду и обороне». 



 

 

 

 

 

 

 
 

Месяц Соревнования Классы ответственный 

сентябрь -Осенний кросс 

- Турслет 

 

1 – 11 

1 -11 

 

Учителя физической 

культуры 

Ворошилова Т.Н. 

Совет старшеклассников 

октябрь Олимпиада ФК 

 

Конкурс рисунков «Моя 

спортивная семья» 

7-11 

 

2-6 

 

Учителя физической 

культуры 

 

Учителя физической 

культуры 

ноябрь -Первенство по пионерболу 

 

- «Мама, папа, я – спортивная 

семья 

 

 

5,6,7 

 

1-4 

Миков Е.А,  

Мальцева.И.Е 

Учителя физ.культуры: 

Рыкова Н.И. 

Миков Е.А., 

Мальцева И.Е., 

Юркин.Н.Е 

 

декабрь «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

 

Первенство по шашкам 

1-9 

 

1-5 

Совет старшеклассников, 

Учителя физической 

культуры 

январь - Первенство по баскетболу 5– 11 Мальцева И.Е 

февраль 

 

 

День Здоровья 

 

«Зима спортивная» 

Военизированная эстафета к 

Дню Защитников Отечества 

1 – 11 

 

5 – 11 

 

  8-11 

Учителя физической 

культурыУчителя 

физической культуры 

Миков Е.А, 

Мальцева И.Е 

март Конкурс фотографий «Мои 

спортивные достижения» 

Первенство по волейболу 

1-11 

 

8-11 

Учителя физической 

культуры . 

Рыкова Н.И 

апрель Соревнования по ОФП 

«Веселые старты» 

2 – 4 

1-4 

Мальцева  И.Е 

Учителя физической 

культуры 

май Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню Победы 

 

Первенство по футболу 

2 - 11 

 

3-4; 5-6; 

7-8; 9-11 

Учителя ФК 

 

          Рыкова Н.И. 


