


ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

Наименование программы «Скорочтение»

Объединение «Скорочтение»

Тип программы Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа

Образовательная область Познание

Вид программы Модифицированная

Возраст учащихся 7-8 лет

Срок обучения 1 год

Объем часов обучения 31 час

Уровень освоения программы Базовый

Цель программы Создание условий для развития 

навыка чтения, повышения скорости 

чтения и усвоения прочитанного

С какого года реализуется программа 2025 год



1.1 Пояснительная записка.

Направленность программы – социально-педагогическая 

направленность.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Скорочтение» имеет социально-педагогическую направленность 

и предполагает развитие навыка чтения учащихся дошкольного и младшего 

школьного возраста, направлена на облегчение усвоения учебного материала 

путём повышения скорости чтения.

Программа разработана в соответствии с основными документами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»;

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 года № 761н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1040 от 22 сентября 2015 года «Об утверждении Общих требований к 

определению нормативных затрат на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, 

применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение 

выполнения государственного (муниципального) задания на оказание 

государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) 

государственным (муниципальным) учреждением»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 

ноября 2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 



общеобразовательным программам» (зарегистрирован министерством 

юстиции Российской Федерации от 29 ноября 2018 года, регистрационный 

номер № 52831);

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» (постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 04 июля 2014 

№ 41);

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 июня 2020 года № 16 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 года № 09-3242 «О направлении рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;

- Приказ Росстата от 13 сентября 2016 года № 501 «Об утверждении 

статистического инструментария федерального статистического наблюдения 

за дополнительным образованием и спортивной подготовкой детей»;

- Концепция развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);



- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (Приказ Минтруда и соц. защиты РФ от 8.09.2015 № 613 

н);

- Устав, Лицензия на образовательную деятельность, локальные акты и 

иные нормативные правовые документы.

Актуальность программы

Часто первоклассники при чтении допускают ошибки: пропускают, 

заменяют буквы, искажают окончания, не дочитывают их, переставляют 

слоги, прочитав задание, не понимают, что нужно выполнить, не могут 

пересказать текст. Нередко дети с родителями весь вечер выполняют 

домашние задания. Хорошо читающий ребёнок самостоятельно и быстро 

выполнит любое задание.

От скорости чтения зависит также процесс развития. В процессе чтения 

совершенствуется оперативная память и устойчивость внимания. От этих 

двух показателей, в свою очередь, зависит умственная работоспособность. 

Необходимо на начальном этапе обучения в школе научить ребёнка читать 

правильно, осознанно, выразительно.

Отличительные особенности программы

Преемственность – содержание основывается на учете имеющихся у 

учащихся знаниях, дополняя и совершенствуя их. Учащиеся имеют 

возможность в полной мере получить знания не только по осмысленному 

чтению, но и улучшить слуховую и зрительную память, а также улучшить 

свою речь.

Адресат программы – учащиеся возраста 7-8 лет.

Срок освоения программы – 1 год.



Объем программы – 31 час.

Режим занятий – 1 раз в неделю.

Форма организации образовательного процесса – групповая форма с 

ярко выраженным индивидуальным подходом.

Виды занятий по программе:

- занятия на освоение техник и приёмов скорочтения;

- игры на развитие внимания и памяти;

- игры на развитие речевого аппарата;

- чтение текстов по ролям;

- подвижные игры и др.

Особенности организации образовательного процесса

Комплектование учебных групп осуществляется с 1 октября, по 

личному заявлению родителей (законных представителей). 

Доукомплектование осуществляется в течение всего учебного года при 

наличии вакантных мест в объединении, согласно учебному плану.

Уровень освоения программы – базовый уровень, который включает 

в себя специализированные знания и обеспечивает обучение детей 

скоростному и осознанному чтению.

1.2 Цель и задачи программы.

Цель программы – создание условий для развития навыка чтения, 

повышения скорости чтения и усвоения прочитанного.

Задачи

Образовательные:



- способствовать освоению приёмов и техник скорочтения учащимися;

- формирование навыков звукового анализа слов, грамматически 

правильной речи;

- расширение знаний об окружающем мире;

- ознакомление с художественной литературой;

- обучение умению оценивать результаты своей деятельности и 

деятельности сверстников.

Развивающие:

- улучшение понимания прочитанной информации;

- развитие логического мышления, произвольного внимания, памяти;

- развитие речи;

- развитие артикуляционного аппарата и формирование звуковой 

культуры речи;

- способствование развитию мотивации к процессу обучения.

Воспитательные:

- формирование коммуникативных навыков;

- воспитание доброжелательного отношения друг к другу, уважения к 

взрослым;

- формирование определенных черт характера: дисциплинированности, 

организованности, собранности, аккуратности и работоспособности;

- воспитание самостоятельности и умения использовать полученные 

знания в повседневной жизни.



1.3 Планируемые результаты.

При реализации программы «Скорочтение» учащимися будут 

достигнуты следующие результаты:

Личностные результаты:

- готовность и способность к усвоению новых знаний.

Познавательные универсальные учебные действия:

- способность определять способ действия для решения поставленной 

задачи, систематизация и обобщение полученных знаний.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

- умение правильно выражать свои мысли в речи, вести диалог;

- умение слышать, слушать и понимать взрослого и другого ребёнка; 

- умение планировать и согласованно выполнять совместную 

деятельность, уметь договариваться.

Регулятивные универсальные учебные действия:

- формирование навыка постановки цели и ее достижение, навыка 

самооценки.

Предметные результаты:

Будут знать:

- зачем нужно уметь читать быстро;        

- какие упражнения можно выполнять, чтобы повысить скорость 

чтения.

Будут уметь:



- самостоятельно читать тексты;

- запоминать содержание текста;

- выделять основную мысль;

- пересказывать прочитанное;

- рассказывать о прочитанном своими словами.

1.4 Учебно-тематический план.

Количество часов

№ п/п
Наименование раздела, 

темы
Всего Теория Практика

Форма и методы 

аттестации 

(контроля)

1. Вводное занятие.

Входящая диагностика

1 0,5 0,5 Контрольное 

занятие: устный 

опрос, выполнение 

практического 

задания

2.«Мир общения» 1 0,5 0,5

3.«Чистоговорки» 1 - 1

4.«Скороговорки» 1 - 1

5.«Песенка гномов» 1 - 1

6.«Добавь словечко» 1 - 1



7.Игры со словами: «Составь 

слово», «Кто больше», 

«Подскажи словечко»

1 - 1

8.Чтение текста «Осенние 

перелёты»

1 - 1

9.Чтение текста «Летающая 

лягушка»

1 - 1

10.Чтение текста «Енот» 1 - 1

11.Чтение текста «Загадки» 1 - 1

12.Чтение текста «Змеиная 

раздевалка»

1 - 1

13.Чтение текста «Нарвалы» 1 - 1

14.Чтение текста «Як» 1 - 1

15.Чтение текста «Ежата» 1 - 1

16.Чтение текста «Умные 

обезьяны»

1 - 1

17.Чтение текста «Новый хвост» 1 - 1

18.Чтение текста «Песец» 1 - 1



19.Чтение текста «Лев» 1 - 1

20.Чтение текста «В разведке» 1 - 1

21.Чтение текста «Сурок» 1 - 1

22.Чтение по ролям сказки «Как 

лиса училась летать»

1 - 1

23.Чтение текста «Хобот» 1 - 1

24.Чтение текста «Тушканчик» 1 - 1

25.Чтение текста «Загадки» 1 - 1

26.Чтение текста «Ястреб» 1 - 1

27.Чтение текста «Птичьи 

гнёзда»

1 - 1

28.Чтение по ролям сказки «Лиса 

и дрозд»

1 - 1

29.Чтение текста «Голубь – 

спасатель»

1 - 1

30.Чтение текста «Жаворонок» 1 - 1

Итоговое занятие. Итоговая 1 0,5 0,5 Контрольное 

занятие: устный 



аттестация опрос, выполнение 

практического 

задания

Итого 31 1,5 29,5

1.5 Содержание программы.

1. Вводное занятие. Входящая диагностика 

Инструктаж по технике безопасности. Входящая диагностика: 

выявление уровня знаний и умений детей.

2. «Мир общения»

Понятия: «буква, звук, слог, слово, предложение». Деление слов на 

слоги. Составление предложений из наборов слов. Артикуляционная 

гимнастика. Упражнения на развитие слуховой и зрительной памяти. Чтение 

таблицы звуков. Чтение слоговых таблиц. Упражнение «Впиши букву». 

Раскрашивание картинки.

3. «Чистоговорки» 

Работа с чистоговорками. Чтение таблицы звуков. Упражнение на 

развитие внимания «Зачеркни разными способами». Чтение слоговых таблиц. 

Игра «Весёлый попугай» – повторить последний слог слова несколько раз. 

Упражнения на развитие речевого дыхания. Игра «Составь слово» – из 

набора букв составить слово. Упражнение «Впиши букву». Раскрашивание 

картинки.

4. «Скороговорки» 

Работа со скороговоркой. Чтение таблицы звуков. Упражнение 

«Пройди лабиринт». Чтение слоговых таблиц. Знакомство с «Таблицами 



Шульте», найти и назвать числа в порядке возрастания, убывания. Работа с 

таблицей на расширение поля зрения. Артикуляционная гимнастика. 

Упражнение на развитие речевого дыхания. Работа с таблицами «Впиши 

недостающие слоги». Упражнение «Прочитай слоги парами». Раскрашивание 

картинки.

5. «Песенка гномов» 

Речевая разминка, формирование фонематического слуха. Чтение 

таблицы звуков. Чтение слоговых таблиц. Чтение слов. Работа с таблицами 

«Впиши недостающие слоги». Работа с таблицей на расширение поля зрения. 

Работа с «Таблицами Шульте». Упражнение «Прочитай слоги парами». 

Раскрашивание картинки.

6. «Добавь словечко» 

Игра на развитие внимания, памяти. Проговаривание чистоговорки. 

Чтение таблицы звуков. Чтение слоговых таблиц. Чтение слов. Игра 

«Догонялки» – увидеть и прочитать как можно больше слов, не закрытых 

«шторкой». Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с 

«Таблицами Шульте». Игра «Назови первый звук». Работа с таблицами 

«Впиши недостающие слоги». Упражнение «Прочитай слоги парами». 

Составление рассказа по картинкам на запоминание.

7. Игры со словами: «Составь слово», «Кто больше», «Подскажи 

словечко»

Артикуляционная гимнастика. Проговаривание чистоговорки. Чтение 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Прочитай слоги 

парами». Упражнение «Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, 

слова. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 

Шульте». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. 

Раскрашивание картинки.



8. Чтение текста «Осенние перелёты»

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Чтение таблиц слов. Работа с 

таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». 

«Весёлые ёлки» – подбираем слова от коротких к длинным. Упражнение 

«Назови последний звук». Упражнение «Поиск закономерностей».

9. Чтение текста «Летающая лягушка» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Упражнение 

«Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Работа с таблицей 

на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнение 

«Назови последний звук». Упражнение «Стрелки». Составление рассказа по 

серии картинок, пересказ по памяти.

10. Чтение текста «Енот»

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц слов. Упражнение 

«Найди слова». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь 

глазами. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Кольца».

11. Чтение текста «Загадки» 

Артикуляционная гимнастика. Проговаривание скороговорки. 

Упражнение «Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. 

Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 

Шульте». Игра «Первый звук потерялся». Упражнение «Зачёркивание букв». 

Раскрашивание картинки.

12. Чтение текста «Змеиная раздевалка» 



Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

чистоговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с 

«Таблицами  Шульте». Чтение таблиц слов. Игра «Первый звук потерялся». 

Упражнение «Найди слова». Упражнение «Ноты».

13. Чтение текста «Нарвалы» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Упражнение «Вверх 

тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение «Назови 

последний звук». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. 

Упражнение «Поиск закономерностей». Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Составление рассказа по серии 

картинок, пересказ по памяти.

14. Чтение текста «Як» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Работа с 

таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Чтение 

таблиц слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Найди 

слова». Упражнение «Кольца».

15. Чтение текста «Ежата»

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Работа с 

таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Чтение 

таблиц слов. Игра «Первый звук потерялся». Упражнение «Найди слова». 

Упражнение «Зачёркивание букв». Упражнение «Стрелки».

16. Чтение текста «Умные обезьяны» 



Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Чтение таблиц слов. Упражнение 

«Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение 

«Назови последний звук». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь 

глазами. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнение «Ноты».

17. Чтение текста «Новый хвост»

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц 

слов. Игра «Первый звук потерялся». Упражнение «Поиск закономерностей». 

Составление рассказа по серии картинок, пересказ по памяти.

18. Чтение текста «Песец» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Чтение таблиц слов. Упражнение 

«Назови последний звук». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь 

глазами. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнение «Зачёркивание букв».

19. Чтение текста «Лев»

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Вверх 

тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение «Кольца».  

20. Чтение текста «В разведке» 



Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Проговаривание 

скороговорки Чтение таблиц слов. Упражнения на развитие речевого 

дыхания. Игра «Первый звук потерялся». Упражнение «Найди слова». 

Упражнение «Ноты».  

21. Чтение текста «Сурок» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Проговаривание скороговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Чтение таблиц слов. Упражнения на развитие речевого дыхания. 

Упражнение «Назови последний звук». Разгадывание анаграммы «Еда». 

«Лабиринт» проходим без указки, находим путь глазами. Упражнение 

«Стрелки». Составление рассказа по серии картинок, пересказ по памяти.

22. Чтение по ролям сказки «Как лиса училась летать» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Чтение таблиц слов. Упражнение «Вверх тормашками» – читаем 

перевёрнутые слоги, слова. Упражнение «Назови последний звук». Работа с 

«Таблицами Шульте». Упражнение «Зачёркивание букв».

23. Чтение текста «Хобот» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

чистоговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Чтение таблиц 

слов. Игра «Первый звук потерялся». «Лабиринт» проходим без указки, 

находим путь глазами. Упражнение «Найди слова». Упражнение «Ноты».    

24. Чтение текста «Тушканчик» 



Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Разгадывание анаграммы 

«Отдых». Упражнение «Поиск закономерностей». Упражнение «Кольца».  

25. Чтение текста «Загадки» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Проговаривание 

скороговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Работа с 

«Таблицами Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Чтение 

таблиц слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Вверх 

тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение «Стрелки». 

Составление рассказа по серии картинок, пересказ по памяти.

26. Чтение текста «Ястреб» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Чтение таблиц слов. Игра 

«Первый звук потерялся». Упражнение «Найди слова». «Лабиринт» 

проходим без указки, находим путь глазами. Упражнение «Зачёркивание 

букв».  

27. Чтение текста «Птичьи гнёзда» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание чистоговорки. Чтение таблиц 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Разгадывание анаграммы 

«Животные». Упражнение «Найди слова». Упражнение «Ноты».

28. Чтение по ролям сказки «Лиса и дрозд» 



Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с таблицей на 

расширение поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнения на 

развитие речевого дыхания. Проговаривание скороговорки. Упражнение 

«Вверх тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Упражнение 

«Назови последний звук». Чтение таблиц слов. Упражнение «Поиск 

закономерностей». Составление рассказа по серии картинок, пересказ по 

памяти.

29. Чтение текста «Голубь-спасатель» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Артикуляционная 

гимнастика. Проговаривание скороговорки. Работа с таблицей на расширение 

поля зрения. Работа с «Таблицами Шульте». Упражнение «Буквы 

перепутались» (сказка «Три медведя»). Чтение таблиц слов. Упражнение 

«Кольца».

30. Чтение текста «Жаворонок» 

Сосчитать слова в тексте, раскрасить картинку. Работа с «Таблицами 

Шульте». Упражнения на развитие речевого дыхания. Проговаривание 

чистоговорки. Работа с таблицей на расширение поля зрения. Чтение таблиц 

слов. Упражнение «Назови последний звук». Упражнение «Вверх 

тормашками» – читаем перевёрнутые слоги, слова. Разгадывание анаграммы 

«Погода». «Лабиринт» проходим без указки, находим путь 

глазами. Упражнение «Зачёркивание букв».  

31. Итоговое занятие. Итоговая аттестация 

Устный опрос учащихся. Выполнение практического задания. Оценка 

уровня достижений учащихся, заявленных в общеобразовательной 

общеразвивающей программе по завершению всего образовательного курса 

программы.


