


























ИП Протасова А.А.

Рацион: Меню с 5-11 класс 2026-2027 г. Неделя: 1 День: понедельник

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
35 5 7 8 115,9 63

250 5 7 28 191,6 226
200 9 38 457
40 3 20 94 108
150 1 1 15 70,5 118

14 15 80 510
Обед

100 1 5 5 71,4 115

250 2 4 12 90 160
150 12 13 10 204 388

180 6 6 30 190,4 256

200 1 27 110 527

40 1 9 41,8 114
30 2 10 52,2 115

25 28 103 759,8
Полдник

100 3 3 77 350 607
200 1 20 86 501

4 3 97 436
43 46 280 1905.8

Итого за Полдник
Итого за день

Сок фруктовый/2018
Вафли

Хлеб ржаной
Итого за Обед

Бутерброд с сыром (1-й 
вариант).
Каша "Дружба"/2018
Чай с сахаром/2018
Хлеб пшеничный.
Плоды свежие(яблоки). 

Икра 
кабачковая(промышленного 
производства)/2013
Суп крестьянский с крупой 
Тефтели из говядины в 
молочном соусе/2013
Макаронные изделия 
отварные/2018
Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный

Меню с 5-11 класс 2026-2027 г.

№
рецептуры

Энерге-
тическая 
ценность

Пищевые вещества
Прием пищи Вес 

блюдаНаименование блюда

Итого за Завтрак



(лист 2)

Рацион: Меню с 5-11 класс 2026-2027 г. Неделя: 1 День: вторник

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
100 13 10 11 189 347
180 6 6 10 173,6 202

200 10 40 459
60 5 30 141 108

24 16 61 543,6
Обед

100 1 3 5 53,4 51
250 1 4 6 66,4 147

5 1 8,1 488
260 24 27 31 466,3 375

200 14 56 461
40 1 9 41,8 114
40 3 13 69,6 115

30 35 78 761,6
Полдник

100 6 2 58 276,7 530
200 9 38 457

6 2 67 314,7
60 53 206 1819.9

Итого за Полдник
Итого за день

Сметана
Плов из отварной 
птицы/2018
Чай каркаде.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед

Ватрушка с повидлом/2018
Чай с сахаром/2018

№
рецептуры

Энерге-
тическая 
ценность

Пищевые вещества
Прием пищи Вес 

блюда

Итого за Завтрак

Наименование блюда

Котлеты Школьные
Каша гречневая 
рассыпчатая/2018
Чай с лимоном/2018
Хлеб пшеничный.

Салат из свеклы отварной
Щи из свежей капусты с 
картофелем



(лист 3)

Рацион: Меню с 5-11класс 2026-2027 г.Неделя: 1 День: среда

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
100 2 2 3 38,3 157

180 14 16 3 209,2 268
200 3 3 14 88 465

40 3 20 94 108
40 3 4 30 166,8 609

25 25 70 596,3
Обед

100 1 7,8 107

250 2 5 11 95 128

10 2 16,2 479
100 13 2 9 101,7 345
30 1 3 3 41,8 434

180 3 6 9 102 377
200 1 20 86 501
60 5 30 141 108
60 4 1 20 104,4 109

29 19 103 695,9
Полдник

100 6 5 31 193,1 550
200 10 40 459

6 5 41 233,1
60 49 214 1925.3

Овощи натуральные 
соленые (огурцы).
Борщ с капустой и 
картофелем/2013
Сметана/2013
Биточки рыбные/2013
Соус молочный для 
запекания
Пюре картофельное/2018
Сок фруктовый/2018
Хлеб пшеничный.
Хлеб ржаной.

Итого за Обед

Манник
Чай с лимоном/2018

Итого за Полдник
Итого за день

Вес 
блюдаПрием пищи

Итого за Завтрак

Наименование блюда

Овощи консервированные 
отварные (зеленый горошек)

Омлет натуральный/2018
Кофейный напиток с 
молоком/2018
Хлеб пшеничный.
Печенье

№
рецептуры

Энерге-
тическая 
ценность

Пищевые вещества



(лист 4)

Рацион: Меню с 5-11 класс 2026-2027 г.Неделя: 1 День: четверг

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
40 1 3 21 119,1 72

250 10 14 41 328,9 258
200 3 3 14 94 462
40 3 20 94 108

17 20 96 636
Обед

100 1 4 5 57,6 1

250 2 4 13 97 134

5 1 8,1 488
100 14 9 8 164,6 372

180 6 6 10 173,6 202

200 11 44 491

40 1 9 41,8 114
60 4 1 20 104,4 115

28 25 76 691,1
Полдник

100 8 10 74 417 609
200 9 38 457

8 10 83 455
53 55 255 2082.1

Печенье
Чай с сахаром/2018

Каша гречневая 
рассыпчатая/2018
Компот из ягод 
замороженных 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Прием пищи Наименование блюда №
рецептуры

Энерге-
тическая 
ценность

Пищевые веществаВес 
блюда

Итого за Завтрак

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

Бутерброды с джемом или 
повидлом (1-й вариант)/2018

Каша пшенная вязкая
Какао с молоком /2018
Хлеб пшеничный.

Салат из капусты 
белокочанной/2018
Рассольник 
ленинградский/2013
Сметана
Котлеты из птицы 
припущенные./2018



(лист 5)

Рацион: Меню с 5-11 класс 2026-2027 г.Неделя: 1 День: пятница

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
150 19 17 7 258 356

180 3 8 23 174 300

200 14 56 461
40 3 20 94 108

25 25 64 582
Обед

100 1 4 7 62,4 7
250 2 2 15 87,6 164

100 12 11 8 183,6 389,01

180 3 5 12 108 380
200 1 18 78 496
60 2 13 62,7 114
60 4 1 20 104,4 115

25 23 93 686,7
Полдник

100 8 8 57 330 563
200 10 40 459

8 8 67 370
58 56 224 1738.7

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед

Булочка ванильная
Чай с лимоном/2018

Итого за Полдник
Итого за день

Напиток из шиповника/2018
Капуста тушеная/2018

Тефтели из говядины 
паровые,90гр

Суп с макаронными 
изделиями и картофелем

Салат из моркови 

Итого за Завтрак
Хлеб пшеничный.
Чай каркаде.

Макароны отварные с 
овощами 

Печень говяжья по-
строгановски 

Прием пищи
Пищевые вещества

Наименование блюда Вес 
блюда

Энерге-
тическая 
ценность

№
рецептуры



(лист 6)

Рацион: Меню с 5-11 класс 2026-2027 г.Неделя: 2 День: понедельник

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
35 1 4 7 71,6 91

250 7 8 41 252,3 217
200 9 38 457
20 2 10 47 108
120 12 56,4 118

10 12 79 465,3
Обед

100 1 5 5 71,4 115

250 1 4 6 66,4 142

5 1 8,1 488
90 16 16 13 257,4 381
180 6 6 10 173,6 202

200 1 27 110 527

30 1 7 31,3 114
40 3 13 69,6 115

29 32 81 787,8
Полдник

100 8 10 74 417 609
200 9 38 457

8 10 83 455
47 54 243 1908.1

Пищевые вещества Энерге-
тическая 
ценность

№
рецептуры

Итого за Обед

Итого за Полдник
Итого за день

Сметана

Щи из свежей капусты с 
картофелем/2013

Икра 
кабачковая(промышленного 
производства)/2013

Чай с сахаром/2018
Печенье

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Каша гречневая 
рассыпчатая/2018

Биточки из говядины

Вес 
блюдаПрием пищи Наименование блюда

Плоды свежие(яблоки). 
Итого за Завтрак

Хлеб пшеничный.
Чай с сахаром/2018
Каша рисовая вязкая/2018

Бутерброд с сыром (2-й 
вариант)



(лист 7)

Рацион: Меню с 5-11 класс 2026-2027 г.Неделя: 2 День: вторник

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
130 18 18 14 291,4 393

180 6 1 29 144,9 291,02

200 3 3 14 88 465

60 5 30 141 108
32 22 87 665,3

Обед
100 1 3 5 53,4 51
250 2 4 13 97 134

5 1 8,1 488
250 24 27 31 466,3 375

200 25 103 528
40 1 9 41,8 114
40 3 13 69,6 115

31 35 96 839,2
Полдник

100 11 10 55 356,7 553
200 10 40 459

11 10 65 396,7
74 67 248 2001.2

Пищевые вещества Энерге-
тическая 
ценность

№
рецептуры

Хлеб пшеничный.

Кофейный напиток с 
молоком/2018

Макаронные изделия 
отварные/2013

Тефтели из говядины  в 
молочном соусе

Сметана

Итого за Завтрак

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из яблок с лимоном

Плов из отварной 
птицы/2018

Рассольник 
ленинградский/2013

Салат из свеклы отварной

Итого за день
Итого за Полдник

Чай с лимоном/2018
Шанежка с картофелем 

Итого за Обед

Вес 
блюдаПрием пищи Наименование блюда



(лист 8)

Рацион: Меню с 5-11 класс 2026-2027 г.Неделя: 2 День: среда

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
40 1 3 21 119,1 72

250 10 14 41 328,9 258
200 14 56 461
40 3 20 94 108

14 17 96 598
Обед

100 2 2 3 38,3 157

250 2 2 15 87,6 147

100 15 3 6 111,4 334
180 3 7 16 138 434
200 11 44 491

40 1 9 41,8 114
60 4 1 20 104,4 115

27 15 80 565,5
Полдник

100 6 5 75 366 608
200 2 1 12 64 460

8 6 87 430
49 38 263 1893.5

Наименование блюда Вес 
блюда

Энерге-
тическая 
ценность

№
рецептуры

Пищевые вещества

Каша пшенная вязкая
Чай каркаде.
Хлеб пшеничный.

Овощи консервированные 
отварные (кукуруза)
Суп картофелем с 
макаронными 
изделиями/2013
Кнели рыбные припущенные 
Картофельное пюре
Компот из ягод 
замороженных 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Чай с молоком/2018

Итого за день
Итого за Полдник

Итого за Обед

Итого за Завтрак

Пряники

Бутерброды с джемом или 
повидлом (1-й вариант)/2018

Прием пищи



(лист 9)

Рацион: Меню с 5-11 класс 2026-2027 г.Неделя: 2 День: четверг

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 38 11 30 372 279
30 2 3 17 98,4 481
200 10 40 459
40 3 20 94 108
50 3 2 38 183 608

46 16 115 787,4
Обед

100 1 4 7 62,4 7
250 2 3 12 86,4 144

150 19 17 7 258 356

180 3 8 23 173,3 294,01

200 1 20 86 501
40 1 9 41,8 114
60 4 1 20 104,4 115

31 33 98 812,3
Полдник

100 8 3 56 285 574
200 1 20 86 501

9 3 76 371
86 52 289 2070.7

Вес 
блюда

Итого за Обед
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Сок фруктовый/2018

Булочка школьная
Сок фруктовый/2018

Итого за Полдник
Итого за день

№
рецептуры

Энерге-
тическая 
ценность

Пищевые вещества
Наименование блюдаПрием пищи

Запеканка из творога/2018
Молоко сгущенное/2013
Чай с лимоном/2018
Хлеб пшеничный.
Пряники

Салат из моркови 
Суп картофельный с 
бобовыми/2013
Печень говяжья по-
строгановски 
Макароны отварные с 
овощами,150гр 

Итого за Завтрак



(лист 10)

Рацион: Меню с 5-11 класс 2026-2027 г.Неделя: 2 День: пятница

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
50 6 6 78,8 306
250 6 7 21 168,8 213
200 3 3 14 94 462
30 2 15 70,5 108
40 3 4 30 166,8 609

20 20 80 578,9
Обед

100 1 7,8 107

250 1 4 9 76 128

5 1 8,1 479
100 14 9 8 164,6 372

180 4 6 34 204,6 414
200 1 18 78 496
40 1 9 41,8 114
60 4 1 20 104,4 115

25 21 99 685,3
Полдник

100 6 5 31 193,1 550
200 14 56 461

6 5 45 249,1
51 46 224 1813.3

Пищевые вещества Энерге-
тическая 
ценность

№
рецептуры

Итого за Обед
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из шиповника/2018

Итого за день
Итого за Полдник

Чай каркаде.
Манник

Рис отварной/2013

Борщ с капустой и 
картофелем/2013

Овощи натуральные 
соленые (огурцы).

Хлеб пшеничный.
Какао с молоком /2018
Каша гречневая вязкая/2018
Яйца вареные

Печенье
Итого за Завтрак

Котлеты из птицы 
припущенные./2018

Сметана/2013

Наименование блюдаПрием пищи Вес 
блюда



581 516 2446 20958.6
58,1 51,6 244,6 2095.86

Составил Утвердил __________________ 

Среднее значение за период
Итого за период

__________________ Протасов Руслан Олегович


