
Технологическая карта клубного общения с родителями 

«Как приучить ребенка к самостоятельности» 

 

ОО МАОУ «Гамовская средняя школа» 

Ф.И.О. Субботина Ольга Анатольевна 

Предмет Клубное общение с родителями 

Тема «Как приучить ребенка к самостоятельности» 

Цель Создание условий для осознания родителями важности развития 

самостоятельности у детей. 

Задачи 1. выявить представления родителей об организации учебной 

работы детей дома; 

2. познакомить родителей с требованиями к приготовлению 

домашних заданий; 

3. дать рекомендации родителям о том, как формировать у детей 

навыки самоконтроля, умения работать самостоятельно. 

 

 

 

Этап Деятельность учителя Деятельнос

ть 

родителей 

1.Организац

ионный 

момент. 

  

Добрый день! 

Cегодня я хотела бы обсудить с вами одну тему. 

 

Парты 

расставлены 

полукругом. 

Команды  

рассаживаю

тся на свои 

места 

2.Актуализац

ия 

имеющихся 

знаний 
 

Перед Вами 2 картинки. Сравните их, пожалуйста. 

1) Что вы видите? Что делает ребенок на первой 

картинке? Что делает мама? Научится ли ребенок 

кушать сам? 

2) А здесь, какой ребенок? Что можно сказать об этом 

ребенке? Где здесь мама? 

Как вы думаете, какой из этих детей научится 

справляться с едой быстрее? 

Уважаемые родители, конечно, вы уже догадались, о 

чем пойдет речь на сегодняшней встрече? 

Конечно же, о развитии самостоятельности у наших 

детей. 

В наше время нас повсюду окружают гаджеты, роботы, 

Сравнивают, 

приходят к 

теме встречи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



машины. Человеку достаточно нажать пару кнопок и 

готов обед, постирана одежда, списано домашнее 

задание с ГДЗ.  

Нужна ли самостоятельность в современном мире? 

Перед встречей Вы ответили на вопросы анкеты в гугл-

форме https://forms.gle/xkE2mHtLsbJNghFdA 

Она анонимная, поэтому думаю ответы объективные. 

Предлагаю посмотреть, что у нас получилось. 

(Работа с результатами анкеты.) 

Вернёмся, к нашему вопросу. Так нужна ли в наше 

время самостоятельность?(..) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

работа с 

результатам

и анкеты 

3.Работа над 

темой 

собрания  

 

Как сказал французский писатель Эрнест Легуве «Цель 

воспитания – научить наших детей обходится без нас». 

Я думаю, вы тоже согласитесь с этим мнением. В наше 

время, когда родители очень много времени вынуждены 

уделять работе, детям просто необходимо быть 

самостоятельными как в бытовых вопросах, так и в 

учебных, например, выполнении дз. 

Как понимаете слова М.Монтессори «Человек не может 

быть свободным, если он не самостоятелен»? (…) 

Действительно, если человек не самостоятелен, привык 

всегда зависеть от других, он просто не может быть 

свободным, ему всегда нужна будет чья-то помощь. 

Что же вообще такое самостоятельность? (…)  

(Определение из словаря на слайде) 

Или коротко: УМЕНИЕ СТАВИТЬ ПЕРЕД СОБОЙ 

ЦЕЛИ, САМОСТОЯТЕЛЬНО НАХОДИТЬ РЕШЕНИЯ 

И НЕСТИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ИХ 

ПОСЛЕДСТВИЯ. 

Мечта любого родителя -  видеть своего ребёнка 

самостоятельным.  

Как приятно, когда ребёнок сам проснулся вовремя, 

заправил кровать, не забыл поесть, точно дошёл до 

школы, не потерял деньги. На такого ребёнка можно 

положиться. Такая самостоятельность нужна ребёнку с 

первых школьных шагов, и именно в начальную пору 

открываются перспективы для её развития. Более того, в 

младших классах необходимо и завершить 

формирование этого важного качества. К концу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/xkE2mHtLsbJNghFdA


обучения в начальной школе у ребёнка должны 

сложиться все основные приёмы самостоятельной 

учебной деятельности.  

Детям нужно помочь выработать эту самостоятельность. 

Но как? Силой засадить за уроки, криком объяснить 

важность учёбы, подарить готовые домашние задания, 

чтобы облегчить им жизнь? 

Эти методы популярны в некоторых семьях, но неверны. 

Предлагаю немного заглянуть в психологию: 

Этапы развития самостоятельности: (слайд) 

1 этап: Дети действую по образцу взрослых, копируя их 

действия. 

2 этап: Самостоятельно выполняют часть работы. 

3 этап: Выполняют определённую работу 

самостоятельно в повторяющихся ситуациях или 

наиболее значимых видах деятельности. 

Периоды развития самостоятельности: (слайд) 

1 период чаще всего приходится на кризис трех лет.  

Ребенок начинает осознавать себя отдельной личностью, 

а родителям все чаще приходится слышать: «Я сам». 

2 период начинается обычно в 6-7 лет. Это и развитие 

силы воли, и умение прилагать усилия для достижения 

цели, и соблюдение режима дня для четкой организации 

своей деятельности.  

3 период самый сложный период в развитии 

самостоятельности. Он включает в себя не только 

бытовую или учебную самостоятельность, он подводит 

детей к умению принимать самостоятельные решения. 

      Период становления самостоятельности связан не 

только с приобретением, это также период возможных 

«потерь». 

Что мы теряем с самостоятельностью наших детей? 

Как правило, это мнимые потери: контроль, влияние, 

внимание со стороны ребёнка к нам, его любовь и т. д. 

Именно «потери» останавливают нас в помощи своему 

ребёнку стать самостоятельным. 

Предлагаю посмотреть притчу «Урок бабочки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(Видео) 

(Однажды в коконе появилась маленькая щель, случайно 

проходивший мимо человек долгие часы стоял и 

наблюдал, как через эту маленькую щель пытается 

выйти бабочка. Прошло много времени, бабочка как 

будто оставила свои усилия, а щель оставалась такой же 

маленькой. Казалось, бабочка сделала все что могла, и 

что ни на что другое у нее не было больше сил. 

Тогда человек решил помочь бабочке, он взял 

перочинный ножик и разрезал кокон. Бабочка тотчас 

вышла. Но ее тельце было слабым и немощным, ее 

крылья были прозрачными и едва двигались. 

Человек продолжал наблюдать, думая, что вот-вот 

крылья бабочки расправятся и окрепнут и она улетит. 

Ничего не случилось! 

Остаток жизни бабочка волочила по земле свое слабое 

тельце, свои не расправленные крылья. Она так и не 

смогла летать. 

А все потому, что человек, желая ей помочь, не понимал 

того, что усилие, чтобы выйти через узкую щель кокона, 

необходимо бабочке, чтобы сила из тельца перешла в 

крылья, и чтобы бабочка смогла летать. Жизнь 

заставляла бабочку с трудом покидать эту оболочку, 

чтобы она могла расти и развиваться.) 

Иногда именно усилие необходимо нам в жизни. Если 

бы нам было позволено жить, не встречаясь с 

трудностями, мы были бы обделены. Мы не смогли бы 

быть такими сильными, как сейчас. Мы никогда не 

смогли бы летать. 

           Поэтому я считаю, что развитие 

самостоятельности одно из самых актуальных.  

        Я хочу поделиться с вами некоторыми методами 

и приемами для развития самостоятельности, (слайд) 

которые помогают мне в работе, и надеюсь, помогут вам 

развить в своих детях самостоятельность и 

инициативность. 

      Важным условием развития самост-го и 

инициативного поведения – это быть для ребенка не 

начальником и командиром, а партнером в игре или в 

любой другой деятельности, даже в повседневной 

жизни. 
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Обратите внимание на построение ваших фраз. Среди 

них можно выделить «Ты-высказывания» и «Я-

высказывания». 

«Ты-высказывания» - такие фразы, где встречаются 

местоимения «ты», причем они создают впечатление 

вашей абсолютной правоты и неправоты другого 

человека: «Ты всегда оставляешь в комнате грязь». В 

результате ребенок чувствует, что он плохой, и 

обижается. 

«Я-высказывания» - это когда вы говорите лишь о том, 

чего вы хотите, что чувствуете. «Я очень устала и 

огорчена, что ты не успел сделать домашнее задание к 

моему приходу.» 

      Хочется поделиться замечательным приемом – 

ритуал планирования самостоятельной 

деятельности. Утром вы провожаете ребёнка в школу и 

спрашиваете его о том, чем сегодня он там будет 

заниматься. И сами тоже расскажите о своих планах на 

сегодня. Вечером встречаете и спрашиваете, что ему 

удалось сделать, а что нет. 

     Еще один интересный прием - «Свой вариант». Я 

считаю, этот прием просто находкой для формирования 

у детей самостоятельности и инициативности. Суть 

данного приема в том, что ребенок самостоятельно 

находит пути решения различных проблемных 

ситуаций. 

Например, если ребенок приходит с каким–то вопросом, 

проблемой и просит о помощи. Я ему говорю: «Я тебе 

обязательно помогу, но сначала предложи свои 

варианты решения данной проблемы». Тем самым я даю 

информацию к размышлению. 

      Несмотря на то, что ребёнок должен стремиться к 

самостоятельности, его необходимо побуждать к 

деятельности, важен мотив. Мотивация побуждает 

ребёнка к деятельности, придаёт этой деятельности 

направленность, ориентированную на достижение цели. 

   Например, помощь взрослому – «Помоги мне» 

(взрыхлить почву у цветочков, им «дышать» трудно, 

полить – они пить хотят), когда мотивом для детей 

является общение со взрослым, возможность получить 

одобрение, а также интерес к совместным делам, 

которые можно выполнять вместе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Также использую такой мотив, как «Научи меня» (я 

не умею играть в трансформера, объясни, как он 

превращается в машину), который основан на желании 

ребёнка чувствовать себя знающим и умеющим. 

Пожалуйста, поделитесь своим опытом, какие методы 

вы применяете для развития самостоятельности своих 

детишек. (Родители могут рассказать о своем опыте) 

Одним из ключевых видов деятельности наших 

школьников является выполнение дз. 

Предлагаю поработать по группам, обсудить 

предложенные ситуации. Затем выбрать спикера в своей 

группе и представить полученный результат. (3-4 мин) 

Работа по группам. 

Задание № 1 (для первой группы) 

Старший ребенок выполнял уроки сам. Делал он их кое-

как, ну и успеваемость была соответствующая. Поэтому 

младшему строго-настрого наказали: без нас уроки не 

делать. Приходим после 18 часов, ужинаем и садимся за 

уроки. Я сижу рядом, при необходимости подсказываю 

или заставляю переделывать. 

Вопросы: 

1. Должен ли ребенок дожидаться родителей, чтобы 

выполнить домашнее задание? 

2. Как вы думаете, должно ли домашнее задание 

выполняться сначала в черновом варианте, а потом в 

тетради? 

3. Ваш вариант выполнения ребенком домашнего 

задания. 

Задание № 2 (для второй группы) 

Мы с женой сразу договорились: пусть Светлана учится 

сама, как может. Я и в тетрадки не заглядываю. Жена 

иногда интересуется. Но мы считаем, раз ученица – 

Света, то пусть и свои учебные проблемы решает сама. 

Что не понимает, у ребят, у учительницы спросит, а уж 

отметка – что заработает, то и получит. Двойку получит, 

значит, гулять не пойдет, а как иначе? 

Вопросы: 

1. Как вы оцениваете поведение родителей? 

 

 

Делятся 

своими 

приёмами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обсуждение 

ситуаций по 

группам, 

выбор 

спикера, 

представлен

ие 

результата. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Нужно ли помогать ребенку в учебной деятельности? 

3. Если ребенок получит двойку, то какие будут ваши 

действия? 

(Представление результатов) 

Важно дать ребенку понять, что выполнение дз для него 

-  это очень важное дело. (слайд) 

В семьях бывает так, что мама считает допустимым 

прервать занятия сына, или дочери. Выясняется, что 

надо срочно сбегать в магазин, или вынести мусорное 

ведро, что пора есть – приготовлен обед или ужин. Иной 

раз и папа предлагает отложить уроки, чтобы вместе 

посмотреть интересную передачу или фильм по 

телевизору или сходить в гараж. К сожалению, взрослые 

не понимают, что своим поведением они воспитывают у 

школьника отношение к учёбе как к чему- то 

маловажному, второстепенному делу. 

Правильно поступают те родители, которые с начала 

школьного обучения дают ребёнку понять, что по своей 

важности уроки находятся на одном уровне с самыми 

серьёзными делами, которыми заняты взрослые. 

Естественно, у этого дела в глазах ребёнка появляется 

особый статус. Если его занятие нельзя прервать, 

подобно тому, как нельзя мешать взрослым, когда те 

работают, если старшие стараются его не тревожить, — 

значит, уроки так же важны, как работа, которую 

выполняют взрослые. 

Как же приучить ребенка к самостоятельному 

выполнению домашних заданий? 

Когда мы говорим, что школьник умеет самостоятельно 

выполнять домашние задания, то речь идет о целом 

комплексе навыков. 

Это означает, что ребенок может: 

- сориентироваться в объеме заданий, которые ему 

предстоит выполнять; 

- спланировать очередность (порядок) действий: что он 

будет делать сначала, что потом и т.д.; 

- распределить время (представить, сколько 

приблизительно времени займет то или иное задание); 

- понять, какая задача стоит перед ним при выполнении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



конкретного задания; 

- применить необходимые навыки и знания для 

выполнения той или иной задачи; 

Это конечно же для ребёнка большой труд! 

Приступать к выполнению домашнего задания лучше 

всего через 1 час или 1,5 часа после возвращения из 

школы, чтобы успеть отдохнуть от занятий. Если 

ребенок занят какими–либо другими делами (например, 

посещает кружки, секции, то можно садиться и позже. 

Но в любом случае нельзя откладывать это на вечер. 

При умственной работе кровообращение в мозгу 

ускоряется в 8-10 раз. Значит, возрастает и потребность 

в насыщении крови кислородом. Поэтому не забудьте за 

10 минут до начала занятий проветрить комнату. 

Продолжительность работы ребенка по приготовлению 

домашних заданий должна быть следующей: 

- до 1 часа – в первом классе; 

- до 1, 5 часов – во втором; 

- до 2 часов – в третьем и четвертом классе. 

Именно такие нормативы устанавливаются 

Министерством образования. 

В каком порядке следует учить уроки? С выполнения 

каких заданий необходимо начинать: с устных или 

письменных, с трудных или легких? 

В идеале ребенок должен выполнять уроки 

самостоятельно. Лучше всего научить его 

самостоятельно определять трудности выполняемой 

работы, и самому решать с какого предмета стоит начать 

выполнение домашнего задания. 

Если ученик включается в работу сразу, ему 

целесообразно делать сначала наиболее трудные уроки и 

переходить к более легким. Если же он втягивается 

медленно, то ему следовало бы начать с более легких и 

лишь постепенно переходить к трудным. 

И главное – сохраняйте такт и не забывайте хвалить 

вашего ребенка! 

Обобщая всё выше сказанное, могу сказать, что 

проделанная работа в данном направлении позволила 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



мне разработать следующие методические 

рекомендации по развитию самостоятельности. (слайд) 

      Я подготовила памятки, которые помогут в 

организации работы по выполнению дз.(Приложение) 

Одна для вас – буклет-памятка, другая для детей.  

Дети, выполняя дз и сопоставляя свои действия с 

пунктами памятки, через некоторое время достигнут 

того, что все эти действия станут для них привычными. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Рефлексия  
 

- Хочу сказать большое спасибо родителям, которые не 

равнодушны к воспитанию своих детей.  

После сегодняшней встречи, мне интересно услышать, с 

какими мыслями Вы уходите. Пополните, пожалуйста, 

портфель мыслями, продолжив одну фразу на выбор. 

 

Родители 

отвечают на 

вопросы 

учителя 

Выбирают 

из 

предложенн

ого списка 

фразу и 

продолжают 

её. 

5.Подведение 

итогов    
 

  

В заключении хотелось бы Вам пожелать: Запаситесь 

терпением, при развитии самостоятельности, и в 

частности выполнении домашнего задания вашим 

ребенком. Сделайте своим девизом следующие слова 

Карлсона: (видео) «Спокойствие, мой друг, только 

спокойствие!» 

 

Прощание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


