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lpumepHoe 12-aHeBHOE MeHI0 A/1A AeTel B Bo3pacTe 7-10 nert

Ha BECeHHe-NeTHUK nepuoy,

«COOPHUKOM TEXHONOTUHECKUX HOPMATHBOB, PELLENTYP BI04 M KYNNHAPHBIX M3aenuii ANA WKOA, WKOA-UWHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, AETCKIX O3A0POBUTEIbHBIX
y4peKaeHmnin npodeccnonanbHoro 06pasosatug, CNeLManM3UPOBAHHBIX YUPEXAEHMI ANA HeCOBEPLIEHHONETHUX, HYKAIIOWMXCA 8 COUMANLHON peabuanTaumumny
(Mepmes 2013)

CanlnH2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3NMAEMHONOTMHECKIE TPEBOBAHUA K OpraHMsauuu NUTaHKUA obyuarowmxcs B 06WeobpasosaTenbHbIX YUPEHASHNAX,
YIPEXALHMAX HAYAABLHOTO W CpeaHero NpodectnonanbHoro obpasosaHnas»



Bo3pact 7-10 jer Crpanmia 1 Taomma 1
Ne HaumenoBanue Boixon HanmeHnoBaHue Bec s Bec "
peuenT rpamMax | rpammax | beaxm | Kupsr | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ypbI ostroma o/1r01a MPOAYKTOB SpyTTo HeTTO
1 nennp
3aBTpak
KpyIa IITIeHHAas 50 50
258 |Kara mmieHHas 200  |momoko 104 104 8,72 12,86 37,12 299,00 0,19 1,36 0,08 0,24 138,00 | 209,80 55,40 1,46
MAacJO CIMBOYHOE 10 10
493 |Yait ¢ caxapom 200 it >0 >0 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
caxap 15 15
MacjI0 CIMBOYHOE 3,75 3,75
95 EZ}:Z?IE’)‘D’;‘ ¢ 45 [rosumro 2655 | 2625 128 322 24,45 132,00 001 | 015 | 002 | 022 | 750 | 12,75 | 375 | o032
x11e0 TIIICHUYHBINA 15 15
108 | Xneb rmieHnYHbIA 50 |xm1e0 meHnYHbI 50 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Hroro 3aBTpak: 13,90 16,48 101,17 608,50 0,25 1,51 0,10 1,01 166,50 | 258,05 67,15 2,83
Ooex
TOpox 16,2 16
kapto dernn 66,6 50
. MOPKOBb 10 8
144 rcoyprgisz"q)mm’m “1 200 [rerpymxa 2,6 2 1,84 3.40 12,10 86,40 0,15 | 694 | 003 | 0,18 | 1520 | 5260 | 2040 | 0,74
JYK peryaThIii 9,6 8
MAacJO CIMBOYHOE 4 4
OyJILOH WM BOJIa 130 130
395 |KonGacHble u3jenus 80  |cocucku 824 80 8,32 16,72 0,00 184,00 0,12 0,00 0,00 0,32 24,80 107,20 13,60 1,28
MakapOHHBIEC H3ISIHS 51 51
291 |Makaponnsle u3gemust | 150 5,65 0,68 29,04 144,90 0,06 0,01 0,00 0,80 5,70 35,70 8,10 0,78
MacjI0 CIMBOYHOE 6,75 6,75
106 |OBomm HaTypasbHBIC 40  |OMHJIOPHI CBEXUE 64,2 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
50 |CoMIOT 3 CMecH 200 [SMCh CyXobpyKTOB 25 30,5 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 | 050 | 000 | 000 | 2800 | 1900 | 700 | 150
cyXodpykros caxap 15 15
108 | Xneb rmieHnYHbIA 40 |xi1eb rmieHHYHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 |Xne6 pxaHoi 45  |xneb pxanoi 45 45 2,97 0,54 15,03 78,30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oben: 22,98 21,78 105,13 712,00 0,50 22,45 0,03 2,79 105,85 | 327,20 87,85 7,04
ToaaHuk
112 |Il1oxe! cBexue 100 |rpymia 112 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
589  |lIpsuuxu 40  |1psSHUKY 3aBapHBIE 40 40 2,36 1,88 30,00 146,40 0,03 0,00 0,00 0,96 4,40 20,00 3,60 0,32
503 |Kucem 200 |RHCTIDET FHECT 24 24 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 100 | 000 | 000 | 010
caxap 10 10
Hroroe mosigHuk: 4,16 2,18 69,30 315,40 0,05 5,00 0,00 1,36 24,40 36,00 15,60 2,72
NTOI'O: 41,04 40,44 275,60 1635,90 0,80 | 28,96 | 0,13 | 5,16 | 296,75] 621,25 |170,60] 12,59




Bo3pact 7-10 jer Crpanmnma 2 Taomma 1
Ne HanmenoBanne Bbixon HaumeHnoBanue Becp Bec
peuenT rpamMax | rpammax | beaxm | Kupsr | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ostroma o/1r01a MPOAYKTOB
VpbBI OopyTTO HETTO
2 neHb
3aBTpak
KpyIla pUCOBast 30,8 30,8
268 [[ama prcosat 200 [PRI0KO 118 118 5,54 8,62 32,40 229,40 006 | 1,54 | 005 | 018 | 14340 | 151,80 | 3160 | 044
MOJIOYHAs caxap 5 5
MAcCIIO CJIMBOYHOE 5 5
yaif-3aBapKa 50 50
494 |Yait ¢ mUMOHOM 200 |caxap 15 15 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
JIMMOH 8 7
94  [Byrepopoxc maciom | 45 | olDOTOC 225 225 1,80 18,75 11,25 220,50 0,03 | 000 | 104 | 045 | 750 | 1950 | 300 | 030
x71¢6 IMMCHUYIHBIA 22.5 22.5
108 | Xi1e6 ImIreHnYHbIA 50  |x1e6 mmeHuYHbLI 50 50 3.80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
HTtoro 3aBTpaK: 11,24 27,77 83,45 628,40 0,14 4,34 1,19 1,18 | 175,10 | 207,80 | 43,60 1,69
Ooex
KapTo heih 80 60
KpyIa pucoBas 4 4
PACCOIEHIK MOPKOBD 10 8
134 . 200  |nyx peraThii 4.8 4 1,64 4,20 13,00 97,00 0,07 6,14 0,00 1,88 12.40 50,40 21,00 0,74
TICHUHT PaJICKUi
OTYPIIBI COJICHBIE 134 12
OyJIbOH WM BOJIa 150 150
MAacIIo pacTUTEIHHOE 4 4
Kypuifa 1 kareropum 22726 201,52
MAacIIo pacTUTEIHHOE 12,05 12,05
406 |TTros w3 kypHImt 230 |REpATATRH 24,09 1200 £ 175 | 1741 41,51 393,19 003 | 142 | 001 | 591 | 3614 | 14570 | 3395 | 1.42
MOPKOBD 15,33 12,05
KpyIa pucoBas 53,7 53,7
OyJIbOH JUI pyUca 1139 11,9
107 [Orom tnypaie 40 oryput corerpie 63 60 048 | 006 1,02 7.80 001 | 300 [ 000 [ 006 | 1380 [ 1440 | 840 | 036
519 [HAmmToK i3 200 [HRIOBHHK 20 20 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 | 7000 | 000 | 000 | 1200 | 300 | 300 [ 150
TIUATIOBHUKA caxap 15 15
108 | Xi1e6 ImIreHMYHbI 40 | X71e6 mIeHUIHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 |Xne6 pxaHoM 45 | Xneb prkaHoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78.30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oben: 26,35 22,83 113,04 767,29 0,24 80,56 0,01 8,92 98,09 310,60 | 93,10 6,22
ToaaHuk
MYKA IITICHUYHAs! 47 40
MyKa TIIILSI Ha TTO/ILIBIB 2,34 2
caxap-TIIecoK 3 3
574 |bymouka mkoIbHAasS 60  |macmo ciamBoOUHOE 1,5 1,5 4,80 2,00 33,50 171,00 0,06 0,00 0,01 0,90 9,00 36,00 7,00 0,50
MacJI0 pacTUTEITLHOE 0,24 0,24
JPOAOKH 0,47 0,47
COllb 0.7 0.7
516 |Kedup 200 |xedup 206 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Hroro mosgHuK: 10,60 7,00 41,50 271,00 0,14 1,40 0,05 0,90 | 249,00 | 216,00 | 35,00 0,70
HUTOI'O: 48,19 57,60 237,99 1666,69 0,52 | 86,30 | 1,25 | 11,00 | 522,19 | 734,40 |171,70| 8.61




Bo3pact 7-10 jer Crpanmma 3 Tabmmma 1
Ne HanmenoBanne Bbixon HaumeHnoBanue Becp Bec
peuenT rpammax | rpammax | beaxm | Kupsr | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ostroma o/1r01a MPOAYKTOB
VpBI opyTTO HETTO
3 geHb
3aBTpak
Kpylla pucoBast 15 15
Kpylia ITIeHHas! 11 11
260 |Karma "Ipyx6a" 200  |momoko 102 102 5,26 11,66 25,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 | 140,40 30,60 0,56
caxap 5 5
MAcIIO CJIMBOYHOE 10 10
so0 [[obetbi HamuTok ) {KOelHEN HaMMTOK > > 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 | 040 | 001 | 000 |120900] 8700 | 1300 | 080
Ha CI'YITIEHHOM MOJIOKE MOJIOKO CTYITIEHHOE 40 40
colp "Poccutickuii” 21 20
90 |byrepOpon ¢ chipoM 45 |Macimo CIMBOUYHOE 5 5 6,70 9,50 9,90 153,00 0,03 0,10 0,08 0,40 185,00 132,00 13,00 0,40
X11e0 NITICHAYHbBIN 20 20
108 | Xi1e6 nIreHMYHbI 50 | Xi1e6 nireHHYHbIA 50 50 3.80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
HTtoro 3aBTpak: 18,66 23,56 80,46 609,70 0,18 1,82 0,17 1,15 | 450,60 | 391,90 63,60 2,31
Ooex
OYJILOH PHIOHBIA 140 140
MUHTaH 61 43
150 |SYuKaprodempHbiC |, |Kaproderm 120 20 7,88 3,86 12,12 114,80 0,05 | 970 | 0,04 | 028 | 3460 | 14820 | 4560 | 126
poICOH MOPKOBb 10 8
JIYK penyaThlii 10 8
MAcIIO CJIMBOYHOE 4 4
MUHTaH 504 36
X110 NIeHNYHbI 7,44 7,44
JIYK penyaThlii 8,8 7,44
349 |Tedrem priGHBIE 80 |saiima 1/8 it 3 6,96 4,24 7,68 96,80 0,06 0,56 0,01 2,08 23,20 100,00 20,00 0,56
MYKA IIITIEHUYHAs! 4.48 4.48
MAacJIO PaCTUTEIHHOE 4 4
coyc OerIblii - 24
kapto ernn 169.5 126
429 |KaptodempHoe nirope 150  |momoko 24 22.5 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 85,50 28,50 1,05
MacjI0 CIMBOYHOE 6,75 6,75
115 |Mkpa xaGauxoBast 40  |Hxpa kabauxoBast 60 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
512 |Kommot u3 m3toma 200 =X 20 32 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 | 080 | 000 | 000 | 1000 | 6,00 3,00 | 0,60
caxap 15 15
108 | Xi1e6 nIreHMYHbI 40 | X71e6 nIeHUIHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 | X1e6 pxanoit 45  |Xne6 pxanoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78.30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oben: 25,44 20,90 95,58 674,30 0,48 20,36 0,10 5,44 | 155,15 | 459,00 | 132,85]| 6,09
ToaaHuK
590 |lleueHne 40  |Tleyenne caxapHoe 40 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
518 |Cok 200 |cok SGMOYHbIA 200 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Hroro mosgHuK: 4,00 4,12 29,96 258,80 0,05 4,00 0,00 1,40 25,60 36,00 8,00 3,64
HTOI'O: 48,10 48,58 206,00 1542,80 0,71 | 26,18 | 0,27 7,99 |631.35] 886,90 | 204.45]| 12,04




Bo3pact 7-10 jer Crpannna 4 Tabmma 1
N HanmenoBanne Bbixon HaumeHnoBanue Becn Bec s
peuent rpamMmax | rpamvax | Beakm | 2Kupser | Yroesoasr | Kanopuitnocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ostroma o/1r01a MPOAYKTOB
ypol OopyTTO HETTO
4 1eHbL
3aBTpak
KpyIa MaHHas 30,8 30,8
MOJIOKO 106 106
262 |Kara MaHHas 200 caxap 3 3 6,20 7,46 30,86 215,40 0,08 1,38 0,05 0,52 132,80 | 121,20 20,20 0,44
MAacIIO CJIMBOYHOE 5 5
KaKao-TIOPOITIOK 3 3
496 |Kakao ¢ MOTTOKOM 200  |momoko 100 100 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 | 110,00 27,00 0,80
caxap 20 20
100 |Crlp moprmoHHO 20  |cwIp TBEpBIA 20,2 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,00 0,14 0,05 0,10 180,00 | 118,00 10,00 0,18
300 |slifiia BapeHsle 40  |Sima 1 . 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
108 | Xi1e6 ImIreHYHbI 50 | Xi1e6 nmreHHYHbIA 50 50 3.80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
HTtoro 3aBTpak: 23,82 20,98 80,76 608,50 0,20 2,82 0,22 1,37 | 468,80 | 458,70 69,20 2,97
Ooex
KanycTa 6eToKouaHHas 50 40
kapto ernn 32 24
1TTu u3 cexeit KarrycThl MOPROBD 12,6 10
142 200 |nyk peruathrii 9.6 8 1,40 3,98 6,22 66,40 0,05 14,78 0,00 1,90 27.20 38,00 17.80 0,64
¢ KapTodenem
TOMAaTHOE ITIOPe 2 2
MAacJIO PaCTUTEIHHOE 4 4
OYJILOH WU BOJIA 160 160
roBsiiHHa 1 KaTeropuu 92.8 68,8
Il e w3 x71¢0 IMMICHUYHBII 152 15,2
381 80  |eyxapu 8.8 8.8 14,24 14,00 11,44 228,80 0,07 0,00 0,03 0,40 31,20 148,00 20,80 2,24
TOBSIVHBI
MOJIOKO WJIM BOJIa 184 18.4
MacjI0 CIMBOYHOE 5,6 5,6
237 |[aua rpeenat 150 [RRYIA TPeHHeRad 6 & 8,55 7,84 37,08 253,05 021 | 000 | 004 | 0,62 | 1425 | 20265 | 13530 4,54
pacchIiaras MacjI0 CIMBOYHOE 6,75 6,75
106 |Oponw HaTypabHbIE 40  |orypiisl cBEXHE 63 60 048 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,00 0,06 13,80 2520 8,40 0,36
KOMIIOT 13 SIGIOK ¢ SI0TTOKH CBEKUC 56 50
509 200  |mamon 16 7 0,30 0,20 25,10 103,00 0,01 3,30 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
TIMMOHOM
caxap 20 20
108 | Xi1e6 ImIreHYHbI 40 | X71e6 mIeHUIHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 | X1e6 pxanoit 45  |Xne6 pxanoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78.30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oben: 30,98 26,94 116,05 831,95 0,48 24,08 0,07 4,15 | 121,20 | 517,95 | 214,05 | 11,18
ToaaHuk
112 [IInoam! cBeKHE 100 |aneapcun 143 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
588 |Badpmm 40  |Badmm 40 40 1,12 1,32 30,92 140,00 0,01 0,00 0,00 0,28 6,40 14,40 4,00 0,60
503 |Kucem 200 [FEECIpar e 21 21 1.40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 1,00 0,00 0,00 | 0,10
caxap 10 10
Hroro mosgHuK: 3,42 1,52 68,02 305,00 0,05 60,00 0,00 0,48 41,40 37,40 17,00 1,00
HUTOI'O: 58,22 49,44 264.83 174545 0,73 | 86,90 | 0,29 6,00 | 631,40 | 1014.,05 ] 300,25 15,15




Bo3pact 7-10 jer Crpanmma 5 Tadmma 1
Ne HanmenoBanne Bbixon HaumeHnoBanue Becp Bec
peuenT rpamMax | rpammax | beaxm | Kupsr | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ostroma o/1r01a MPOAYKTOB
ypbl GpyTTO HETTO
S nenn
3aBTpak
KpyIla SYHeBas 444 44,4
255 |Kara siurieBast 200 |momoxo 110 110 6,40 11,40 35,76 271,20 0,12 1,42 0,08 0,76 | 167,00 | 250,60 37,20 0,92
MAacIIO CJIMBOYHOE 10 10
KoQeHUHPII HATIMTOK 5 5
501 ﬁgf:lﬁm HAIIORE 900 |mosoko 100 100 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 | 130 | 002 | 0,00 |12600] 9000 | 1400 | 0,10
caxap 10 10
MACJIO CIIMBOYHOE 3,75 3,75
95 |BytepGpoj ¢ pKeMOM 45 | mxem 26,55 26,25 1,28 322 24.45 132,00 0,01 0,15 0,02 0,22 7,50 12,75 3,75 0,52
X11€0 MIICHUIHBIH 15 15
108 | Xi1e6 mIeHnYHbIA 50 |Xo1eb mieHYHbIA 50 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Hroro 3aBTpaK: 14,68 17,72 100,71 599,70 0,22 2,87 0,12 1,53 | 310,50 | 385,85 | 61,95 2,09
Ooen
KarrycTa 6eJI0KOUaHHas 37.8 30
Kapto derns 40 30
Cym u3 oBoInei ¢ MOpROBY 10 8
143 (acombio 200 [|metpymika 54 4 2,94 3,52 12,22 92,40 0,09 12,56 | 0,03 0,20 39,80 80,20 26,80 1,16
JYK peryaThiii 9,6 8
dacomn 8 8
MAacIIO CJIMBOYHOE 4 4
KypHIa 165,7 594
412 |Kotnera U3 KypHIIBI 80  |xmeb IIeHUHbBIT 14.8 14.8 12,00 8,60 7,43 150,86 0,08 0,68 0,03 0,34 29,70 75,43 14,86 0,91
MOJIOKO WM BOJIa 20,6 20,6
241 |Kama menmas 150 (RRYTATIIETT 58,5 58,5 6,63 8,12 36,36 246,00 0,17 | 000 | 004 | 025 | 1650 | 13350 | 4755 | 1,56
MacjI0 CIMBOYHOE 7.5 7.5
175 |Kyxypysa oTBOpHast 40  |kykypy3a KOHC. 64,5 38,7 3,56 2,24 24.67 133,16 0,08 0,00 0,01 0,28 10,58 78,45 25,55 1,21
s1p |oMmoT 3 Iuioon 200 |RER 20 37 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 | 080 | 000 | 000 | 1000 ] 600 | 300 | 060
WM ATOJ CYIIEHBIX caxap 15 15
108 | Xi1e6 mIeHnYHbIA 40 | Xne6 mreHu b 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 |Xie6 prkanoit 45 |Xneb pxanoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78,30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oden: 31,44 23,34 135,49 875,72 0,54 14,04 | 0,11 2,14 | 13033 | 47068 | 14451 | 7.64
o gHIK
MYKA IITICHUYHAs 38.5 38,5
MyKa TIIILSI Ha TTOMILIBIB 15 1,5
566 |Bynouxa monousas 50 |AREEM 0,43 0,43 4.80 1,10 28,10 142,00 0,07 | 0,10 | 000 | 060 | 3000 | 4700 | 900 | 050
MOJIOKO 20 20
COJIb 0,48 0,48
MAacJIO PaCTUTEIHHOE - 1,3
518 |Cok 200 |cok anennLCHHOBBIA 200 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,08 8.00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
Hroro mojiHuK: 6,20 1,30 28,30 262,00 0,15 8,10 0,00 0,60 66,00 47,00 9,00 1,10
HUTOI'O: 52,32 42,36 264,50 1737,42 091 | 25,01 | 0,23 4,27 150683 903,53 |215,46| 10,83




Bospacr 7-10 jer Crpannma 6 Ta6mamma 1
Ne HanmenoBanne Bbixon HaumeHnoBanue Becp Bec
peuenT rpamMax | rpammax | beaxm | Kupsr | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ostroma o/1r01a MPOAYKTOB
VpBI opyTTO HETTO
6 J1ennL
JaBTpak
KpyIIa [IepiioBast 44 4 44.4
252 |Kara nepiosast 200  |momoko 110 110 7,30 3,20 34,00 272,20 0,07 1,42 0,08 0,58 149,00 | 241,80 32,80 0,92
MAacIIO CJIMBOYHOE 10 10
yali-3aBapka 50 50
495 |Yait ¢ MOTOKOM 200 |caxap 15 15 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 127,00 93,00 15,00 0,40
MOJIOKO 50 50
ByrepOpon ¢ BapeHoit KoJbaca BapeHast 27 26
82 N 45 — 4,60 7,30 9,50 122,00 0,09 0,00 0,00 0,38 9,00 50,10 7,70 0,64
KomGacoi X11e0 TIICHUIHBIA 19 19
108 | Xi1e6 ImireHYHbIA 50 | Xire6 nmreHHYHbIA 50 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Hroro 3aBTpak: 17,20 12,20 84,00 592,70 0,25 2,72 0,09 1,51 | 295,00 | 417,40 62,50 2,51
Ooex
. MOJIOKO 140 140
(CYIT MOTOHHE ¢ MAacIIO CJIMBOYHOE 2 2
165  |MakapoHHBIMEI 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,08 0,92 0,04 0,26 164,40 | 136,80 21,00 0,36
T caxap 1,6 1,6
MaKapOHBL 16 16
roBsiHHA 1 KaTeropuu 92.8 68,8
x11e6 IICHUYIHBII 15,2 15,2
381 |Kotiera 13 TOBSIUHEBI 80  |cyxapu 8.8 8.8 14,24 14,00 11,44 228,80 0,07 0,00 0,03 0,40 31,20 148,00 20,80 2,24
MOJIOKO WM BOJIa 184 18,4
MacjI0 CIMBOYHOE 5,6 5,6
KaIycTa 6eJIOKOYaHHAS 196,95 157.5
MacjI0 CIMBOYHOE 6,75 6,75
MOPKOBb 7,5 6
423 [Kanyera Tymenas 150 |RMIRE 3.05 3 5,55 5,40 5,85 94,50 0,06 | 2550 | 0,04 | 105 | o150 | 8250 | 36,00 | 1.50
JYK peryaThlii 10,65 9
TOMAT-ITIOPe 12 12
MYKa IMTICHUYHAs 1.8 1.8
caxap 4.5 4.5
106 |Osoinm HaTypasbHbBIC 40  |mommpops! cBexue 642 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 15,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
518 |Cox 200 |cok amneapCHHOBBINA 200 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,08 8,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
108 | Xi1e6 ImireHYHbIA 40 | Xmeb mIeHUIHBIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 |Xe6 pxanoit 45 |Xne6 pxanoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78,30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oben: 33,56 25,84 73,46 776,00 0,45 49,42 0,11 3,20 | 355,25 | 480,00 | 116,55 | 7,44
590 |lleuenne 40 Ileuenne caxapHoe 40 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
517 |Horypr 200 [Horypr 206 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 | 238,00 | 182,00 28,00 0,20
Hroro moagHuK: 13,00 10,32 46,76 340,80 0,09 1,20 0,04 1,40 | 249,60 | 218,00 | 36,00 1,04
HUTOI'O: 63,76 48,36 204,22 1709,50 0,79 | 53,34 | 0,24 6,11 | 899,85 | 1115,40 | 215,05 10,99




Bo3pact 7-10 jer Crpanuma 7 Tadmma 1
Ne HaumenoBanue Boixon HanmeHnoBaHue Bec s Bec "
peuenT rpamMax | rpammax | beaxm | Kupsr | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ypbI omrona omona MPOAYKTOB SpyTTo HeTTO
7 neHn
3aBTpak
Kamma rpeunesas KpyIla I'pevHeBast 50 50
248 — 200 |mMomoKo 100 100 9,16 12,88 32,60 283,00 0,19 1,36 0,08 0,50 | 135,80 | 237,20 | 112,20 | 3,44
MAacJO CIMBOYHOE 10 10
yali-3aBapka 50 50
494 |Yait ¢ IMOHOM 200 [caxap 15 15 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,30 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
JIMMOH 8 7
MacjI0 CIMBOYHOE 22.5 22.5
94 |ByTepOpo ¢ MacIoM 45 1,80 18,75 11,25 220,50 0,03 0,00 1,14 0,45 7,50 19,50 3,00 0,30
x11¢6 ITICHUYIHBII 22.5 22.5
108 | Xne6 rmieHnIHbI 50  |Xneb mieHnyHbIA 50 50 3.80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Hroro 3aBTpaK: 14,86 32,03 83,65 682,00 0,27 4,16 1,22 1,50 | 167,50 | 293,20 | 124,20 | 4,69
Ooex
CBEKIIa 40 32
KaIlycTa CBexKast 20 16
kapto dernn 214 16
. MOPKOBb 12,6 10
128 E;’ggqf;gycmm 200 [iryx perrsarei 9.6 8 146 4,00 8,52 76,00 0,04 | 824 | 000 | 1,92 | 2760 | 4240 | 2100 | 0,96
MAacJO pPacTUTEIHHOE 4 4
caxap 2 2
TOMATHOE ITIOpe 6 6
OYJILOH WM BOJIA 160 160
395 |KonGacHple uzsenus 80 [cocucku 824 30 8,32 16,72 0,00 184,00 0,12 0,00 0,00 0,32 24,30 107,20 | 13,60 1,28
291 [Maxapormmie wsems | 150 [FRUAROMREe Mo o1 sl 5,65 0,68 29,04 144,90 0,06 | 001 | 000 | 080 | 570 | 3570 | 810 | 078
MacjI0 CIMBOYHOE 6,75 6,75
106 JOromm ratypanmmie 40 _ |orypripl cBekme 63 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,00 0,06 13,30 25,20 8,40 0,36
50 |CoMIOT H3 CMecH 200 |CMeek CyxodpyKton 25 30.5 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 | 050 | 000 | 000 | 2800 | 1900 | 700 | 1,50
CyX0(pyKTOB caxap 15 15
108 | Xne6 rmieHnIHbI 40 | Xore6 rmeHIHbIH 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 |Xne6 pixaHoit 45  |Xwe6 prxanoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78,30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oben: 22,42 22,32 100,77 695,60 0,37 | 14,75 | 0,00 4,17 | 123,65 | 326,60 | 84,85 7,08
ToaaHuk
112 |IInomp! cBexue 100 |sGmoku cBexme 114 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
589  |TIpsrvxu 40  |upsrvxku 3aBapHbie 40 40 2,36 1,38 30,00 146,40 0,03 0,00 0,00 0,96 4,40 20,00 3,60 0,32
503 |Kucem 200 TP TS 24 24 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 100 | 000 | 000 | 010
caxap 10 10
HToro Mo/THAK: 4,16 2,28 68,80 315,40 0,06 | 10,00 | 0,00 1,16 21,40 31,00 12,60 | 2,62
NTOI'O: 41,44 56,63 253,22 1693,00 0,70 | 2891 | 1,22 6,83 | 312,55 | 650,80 | 221,65| 14,39




Bo3pact 7-10 jer Crpanmia 8 Tadmma 1
Ne HanmenoBanne Bbixon HaumeHnoBanue Becp Bec
peuenT rpamMax | rpammax | beaxm | Kupsr | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ostroma o/1r01a MPOAYKTOB
VpBI opyTTO HETTO
8 nenn
3aBTpax
Kpyna "repkyiec” 30,8 30,8
266 |MCala 3 XIOIbeB 200 [RRI0KO 118 118 7,16 9,40 28,80 228,40 0,06 | 154 | 005 | 054 | 15680 | 2060 | 5560 | 1,24
oBcsHEIX "['epkymec” caxap 5 5
MAacIIo CJIMBOYHOE 5 5
Yaii-3apapka 50 50
495 |Yait ¢ MOTOKOM 200 |caxap 15 15 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,01 0,00 [ 127,00 93,00 15,00 0,40
MOJIOKO 50 50
ByTepGport ¢ MACIIO CIIMBOYHOE 3,75 3,75
95 HOBHIOM 45 |moBumio 26,55 2625 1,28 322 24.45 132,00 0,01 0,15 0,02 0,22 7,50 12,75 3,75 0,52
X1€0 MIICHUIHBIH 15 15
300 |slifita BapeHBIC 40  |slimmma 1 mrT. 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
108 | Xi1e6 mreHIIHbIA 50 | Xi1e6 nmreHIuHbIA 50 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
HTtoro 3aBTpak: 18,84 18,92 94,05 621,90 0,29 2,99 0,18 1,51 | 323,30 | 235,85 86,35 3,71
Ooex
KanycTa 6eToKouaHHas 30 24
kapto ernn 26,6 20
Kpyla 8 8
154 | Cyn kpecThsIHCKI 200  |mopkoBb 10 8 1,70 4,08 11,64 90,00 0,04 7,96 0,00 1,94 21,00 53,60 15,60 0,58
JIYK PeryaThlii 9,6 8
MAacJIO PaCTUTEIHHOE 4 4
BOJIa WK OYIILOH 170 170
KOHCEpPBBI "TOBSIIHHA" - 109,25
KapKoe 11o- kapto ernn 161 119.6
396 [ — 230 |nyk perruathrii 13.8 11,5 19,55 20,24 16,44 326,60 0,10 9,08 0,08 0,69 28,75 22540 | 43,70 3,45
MacjI0 CIMBOYHOE 5,75 5,75
TOMAT-IIIOPe 6.9 6.9
115 |Mkpa xaGauxoBast 40  |Hxpa kabauxoBast 60 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
519 [HAmmToK i3 200 [FATOBHMK 20 20 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 | 7000 | 000 | 000 | 1200 | 300 | 300 [ 150
INHTIOBHUKA caxap 15 15
108 | Xo1e6 mIreHIYHbIA 40 | X71e6 mIeHUIHBIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 | X1e6 pxanoit 45  |Xne6 pxanoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78.30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oben: 29,10 30,82 90,21 757,30 0,28 91,24 0,08 5,56 | 110,10 | 401,30 | 98,05 8,15
THoagHuk
MYKa IMTICHUYHAs 47 40
MyKa IIILSI Ha TTOLIBIB 2,34 2
caxap-Iecok 3 3
574 |bymouka MKoIHHAS 60  |macmo cimBoOUHOE 1,5 1,5 4,80 2,00 33,50 171,00 0,06 0,00 0,01 0,90 9,00 36,00 7,00 0,50
MAacIIo pacTUTEIHHOE 0,24 0,24
JAPOOKU 0,47 0,47
COJIb 0,7 0,7
516 |Kedup 200 |xedup 206 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Hroro mosgHuK: 10,60 7,00 41,50 271,00 0,14 1,40 0,05 0,90 | 249,00 | 216,00 | 35,00 0,70
HUTOI'O: 58,54 56,74 225,76 1650,20 0,71 | 95,63 | 0,31 797 | 682,40 853,15 |219,40| 12,56




Bo3pact 7-10 jer Crpanmma 9 Tabmmma 1
Ne HanmenoBanne Bbixon HaumeHnoBanue Becp Bec
peuenT rpamMax | rpammax | beaxm | Kupsr | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ostroma o/1r01a MPOAYKTOB
VpbBI OopyTTO HETTO
9 nenn
3aBTpak
TBOPOT 141 139.5
KpyIla MaHHAs 9,7 9,7
BOJa WK MOJIOKO 36 36
sifIia 1/10 mr. 4.5
313 |3amekanxa u3 TBopora | 150 |caxap 9.7 9,7 24,00 25,20 23,90 425,00 0,07 0,60 0,20 0,70 | 297,00 | 347,00 38,00 1,00
BaHWIAH 0,015 0,015
cMeTaHa 5,2 5,2
CyXapu 5,2 5,2
MacjI0 CIMBOYHOE 5,2 5,2
KodpeHHsiii HaTHTOK ¢ Ko(heHWHPI HATIMTOK 5 5
501 MOTOKOM 200  |momoko 100 100 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 [ 126,00 90,00 14,00 0,10
caxap 10 10
100 |Crlp moprmoHHO 20  |cwIp TBEpBIA 20,2 20 5,12 5,22 0,00 68,60 0,00 0,14 0,05 0,10 | 180,00 | 118,00 10,00 0,18
108 | Xi1e6 ImIreHYHbI 50 | Xi1e6 nmreHHYHbIA 50 50 3.80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Hroro 3aBTpak: 36,12 33,52 64,40 690,10 0,16 2,04 0,27 1,35 | 613,00 | 587,50 | 69,00 1,83
Ooex
MaKapOHHbBIE H3]IEIIHS 8 8
Cym kapToenbHBI ¢ KaproQer 80 60
147 |vaxapormmbmvm 200 |PRRXOBD 10 8 2,16 2,28 15,06 89,00 0,08 | 660 | 000 | 1,10 | 1220 | 5080 | 1920 | 0,76
S ——— JIYK PeryaThlii 9,6 8
MAacJIO PaCTUTEIHHOE 2 2
OyJIbOH WM BOJIa 140 140
TOBSIIMHA 100,67 74
MacjI0 CIMBOYHOE 433 433
367 |I'yndim U3 TOBSIUHBI 80  |nyk peruarteii 11,33 9,33 13,73 14,67 2,80 198,00 0,05 0,87 0,03 0,47 11,33 143,33 20,00 2,13
TOMAaTHOE ITIOPe 7,33 7,33
MyKa ITTIeHUYHAast 2.47 2.47
414 |Puc otpapHoit 150 |RRYIapHcoBat 24 24 3,69 6,08 33,81 204,60 0,03 | 0,00 | 004 | 028 | 510 | 7080 | 2280 | 052
MacjI0 CIMBOYHOE 6,75 6,75
106 |OBommy HaTypajibHbIE 40  |Jmommmops! cBexue 64,2 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 15,00 0,00 0,42 8.40 15,60 12,00 0,54
512 |KommoT m3 m3tomMa 200 =X 20 32 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 | 080 | 000 | 000 | 1000 | 6,00 3,00 | 0,60
caxap 15 15
108 | Xi1e6 ImIreHYHbI 40 | X71e6 mIeHUIHbIA 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 | X1e6 pxanoit 45  |Xne6 pxanoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78.30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oben: 26,55 24,01 108,76 759,30 0,32 | 2327 | 0,07 3,34 70,78 383,63 | 103,75 | 6,75
TMonannk
590 |lleuenne 40 |IleyeHne caxapHOE 40 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
518 |Cox 200 |cox A6mOUHbI 200 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 2,80
Hroro moagHuK: 4,00 4,12 29,96 258,80 0,05 4,00 0,00 1,40 25,60 36,00 8,00 3,64
HUTOI'O: 66,67 61,65 203,12 1708,20 0,53 ] 29,31 | 0,34 6,09 | 709,38 | 1007,13 | 180,75 12,22




Bo3pact 7-10 jer Crpannma 10 Tabmma 1

N HaumenoBanue Boixon HanmeHnoBaHue Becs Becn "
penenT rpammax | rpammax | Beaxm | Kuper | YraeBoani | Kanopuiinoctn | Bl C A E Ca P Mg Fe
Vi orro1a o012 MPOAYKTOB GpyTTO HeTTO
10 nenn
JaBTpak
KpyIa ITIeHUYHAsT 50 50
256 |Karrra meHr4Hast 200  |momoko 106 106 8,660 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 | 143,60 | 218,60 50,00 2,38
MAacJIO CIIMBOYHOE 10 10
493 |Yait ¢ caxapom 200 P& 20 20 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
caxap 15 15
colp "Poccutickuii” 21 20
90 |byrepOpon ¢ chipoM 45 |Macimo cIMBOUYHOE 5 5 6,70 9,50 9,90 153,00 0,03 0,10 0,08 0,40 185,00 132,00 13,00 0,40
X710 NITIeHUYHbIA 20 20
108 | X1e6 mmeHu HbIH 50 | Xeb mimeHn HbI 50 50 3.80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
HTtoro 3aBTpak: 19,26 21,80 87,54 624,30 0,22 1,48 0,16 1,19 | 349,60 | 386,10 | 71,00 3,63
Ooex
KanycTa 6eToKouaHHas 50 40
kapto ernn 32 24
1T1u u3 cexeit KarrycThl MOPROBD 12,6 10
142 200 |nyk peruathrif 9,6 8 1,40 3,98 6,22 66,40 0,05 14,78 | 0,00 1,90 27,20 38,00 17,80 0,64
¢ KapTodenem
TOMAaTHOE ITIOPe 2 2
MAacJIO PaCTUTEIHHOE 4 4
OYJILOH WM BOJIA 160 160
TOBSIIMHA 18428 135,71
MAacJIO PaCTUTEIHHOE 5,71 5,71
MaKapOHBL 50 143
293 |Maxapormmk ¢ mscom | 200 R LHATRH 17,14 1328 1 3114 | 3436 30,86 561,43 0,13 | 086 | 003 | 528 | 22.86 | 28143 | 3857 | 4,00
MAacJIO PaCTUTEIHHOE 2.86 2.86
Slittta 1/10 mr. 6
MacjI0 CIMBOYHOE 2.86 2.86
CyXapu 4,28 4,28
107 giiﬁz:awpam“e 40 [orypup! conensie 63 60 048 0,06 1,02 7.80 001 | 300 | 000 | 006 | 1380 | 1440 | 840 | 0,36
KOMIIOT 13 SIGI0K ¢ SIOJIOKH CBEXHE 56 50
509 200  |mimon 16 7 0,30 0,20 25,10 103,00 0,01 3,30 0,00 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
TIMMOHOM
caxap 20 20
108 | X1e6 mmeHu HbIH 40 | Xne6 mmeHuIHbIT 40 40 3.04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 | X1e6 pxanoit 45  |Xne6 pxanoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78,30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
HTtoro oden: 39,33 39,96 97,91 910,93 0,32 | 21,94 | 0,03 8,41 98,61 437,93 | 96,52 8,40
ToaaHuk
112 |IIompI cBeXHE 100  |maHapuH 136 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 | 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
588 |Badpmm 40  |Badmm 40 40 1,12 1,32 30,92 140,00 0,01 0,00 0,00 0,28 6,40 14,40 4,00 0,60
503 |Kucem 200 [RCTpar e 21 21 1.40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 1,00 0,00 0,00 | 0,10
caxap 10 10
Htoro momgHnk: 3,32 1,52 67,42 300,00 0,07 | 38,00 | 0,00 0,48 42,40 31,40 15,00 0,80
HUTOI'O: 61,91 63,28 252,87 1835,23 0,61 | 61421 0,19 | 10,08 | 490,61 | 855,43 | 182,52] 12,83




Bospacr 7-10 jer Crpannna 11 Tadmma 1
N HaunmenoBanne Boixoa HanmenoBanne Becs Bec s
penent rpamMax | rpammax | beaxu Kupsi | Yraesonsl | KanopuiinocTh B1 C A E Ca P Mg Fe
ostroma o/1r01a MPOAYKTOB
YpuI OpPVTTO HETTO
11 penn
3ABTPAK
KpyTla MaHHasl 30,8 30.8
262 |Kama masmas 200 ?;;‘;K(’ 1(5)6 1(5)6 620 | 746 30,86 215,40 008 | 138 | 005 | 052 | 13280 12120 | 2020 | 238
MacjI0 CIIMBOYHOE 5 5
MacJI0 CIMBOYHOE 3,75 3,75
95 |byTepbpon ¢ mKreMOM 45 | mxeMm 26,55 2625 1,28 3,22 2445 132,00 0,01 0,15 0,02 0,22 7,50 12,75 3,75 0,52
x71¢6 IMMCHUIHBIA 15 15
KaKao-TIOPOIIOK 3 3
496 |Kakao ¢ MOTTOKOM 200  |momoko 100 100 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 | 110,00 27,00 0,80
caxap 20 20
300 |slifta BapeHBIe 40 |slimma 1 mT. 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 22.00 77,00 5,00 1,00
108 | X7eb mueHn b 50 [Xnel nmueHuyHbH 50 50 3.80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Hroro 3aBTpak: 19,98 18,98 105,21 671,90 0,21 2,83 0,19 1,49 | 296,30 | 353,45 62,95 5,25
Oben
KarrycTa 6eJIoKOYaHHas 37,8 30
KapTo heih 40 30
CyI1 U3 oBoOIIIEH ¢ MOPKOBD 10 8
143 ) 200 |merpymka 5.4 4 2,94 3,52 12,22 92,40 0,09 12,56 0,03 0,20 39,80 80,20 26,80 1,16
dacornio —
JIYK peryaThid 9,6 8
(hacob 8 8
MacjIo CIIMBOYHOE 4 4
TOBSTMHA 1 KATCTOPHH 48,8 35,2
KpyIa pucoBast 4.8 4.8
JIYK peryaThid 19,6 16,8
390 |Tedremm w3 ropsumbt | 80 |macimo cimBouHoE 3.2 32 7,60 12,24 9,12 176,80 0,04 0,64 0,10 0,40 16,80 86,40 12,80 1,20
MyKa IITIeHUIHAast 4 4
MacJI0 CIMBOYHOE 4.8 4.8
COYC MOJIOYHBIN 24 24
p37 |Kama rpeurnepas 150 [KRyliaIpeHeRad 69 69 8,55 7,84 37,08 253,05 021 | 000 | 004 | 062 | 1425 | 202065 [13530] 454
pacchlyaras MacJI0 CIMBOYHOE 6,75 6,75
106 |OBollu HaTypaJIbHBIC 40  |oryplibl cBEKUE 63 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 6,00 0,00 0,06 13,80 25,20 8.40 0,36
s1p [[oMnoT i3 wIozioB 200 Kypara 20 37 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 | 080 | 000 | 000 | 1000 | 600 | 300 | 060
JWIX ST0J1 CYIIEHDIX caxap 15 15
108 | Xu1el rureHrHHbIA 40 |Xne6 mmeHuyHbIt 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 |Xneb prxanon 45 |Xne6 pxaHoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78.30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro o6en: 25,88 24,52 114,73 783,95 0,48 20,00 0,17 2,35 | 118,40 | 497,55 | 213,05 | 10,06
Ioagank
MyKa IITIeHUIHAast 38.5 38.5
MyKa IIIILsI Ha TTO/LIBIB 1.5 1,5
566 |Bymouxa Monoumas 50 |AporoKH 0.48 048 1 490 1,10 28.10 142,00 007 | 010 | 000 | 060 | 3000 | 4700 | 900 | 050
MOJIOKO 20 20
COJIb 0,48 0,48
MAacIIo pacTUTEIHHOE - 1,3
517 |Horypr 200 |Horypt 206 200 10,00 6,40 17.00 174,00 0,06 1,20 0,04 0,00 | 238,00 | 182,00 28.00 0,20
Hroro mosgHuK: 14,80 7,50 45,10 316,00 0,13 1,30 0,04 0,60 | 268,00 | 229,00 | 37,00 0,70
UTOrO: 60,60 31,00 265,04 1771,83 0,82 | 24,13 | 0,40 4,44 1682,70 | 1080,00 | 313,00| 10,01




Bo3pact 7-10 jer Crpannma 12 Tadmma 1
N HanmenoBanne Bbixon HaumeHnoBanue Becp Bec N
peuent rpamMax | rpammax | beaxm | Kupsr | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
ostroma o/1r01a MPOAYKTOB
YpHI OpyTTO HETTO
12 nenn
3aBTpak
Kpylla prucoBast 15 15
KpyIIa IITIeHHAas 11 11
260 |Kara "Jlpyxoa" 200  |momoxo 102 102 5,26 11,66 25,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 | 126,60 | 14040 30,60 0,56
caxap 5 5
MAacIIO CJIMBOYHOE 10 10
gp |PYTepOPOLCBaperoit | o [KonGaca paparat =1l 26 4,60 7,30 9,50 122,00 0,00 | 000 | 000 | 038 | 900 | 5010 | 770 | 064
KomGacoi X11e0 TIICHUIHBIA 19 19
sop Kottt ok |-y, - [KOQOHHPI HAIMTOK > > 2,90 2,00 20,90 113,00 0,02 | 040 | 001 | 0,00 |12000] 8700 | 1300 | 0380
Ha CTYIICHHOM MOJIOKE MOJIOKO CTYIIIEHHOE 40 40
108 | Xneb rmeHuyHbHA 50 |Xo1eb mIeHuYHbIH 50 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Hroro 3aBTpaK: 16,56 21,36 80,06 578,70 0,24 1,72 0,09 1,13 | 274,60 | 310,00 | 58,30 2,55
Ooex
OYIILOH PHIOHBIA 140 140
MUHTaH 61 43
150 [CYnRaprogembmbiic |, |KapTOGety 120 20 7,88 3,86 12,12 114,80 0,05 | 970 | 004 | 028 | 3460 | 14820 | 4560 | 126
PprIOOIT MOPKOBb 10 8
JYK peryaThlii 10 8
MAacIIO CJIMBOYHOE 4 4
KypHIa 165,7 59,4
412  |BHTOYKH U3 KYPHIIBI 80  |xmeb ImIeHU b 14,8 14.8 12,00 8,60 743 150,86 0,08 0,68 0,03 0,34 29,70 75,43 14,86 0,91
MOJIOKO WM BOJIa 20,6 20,6
kapto dernn 169.5 126
429 |KaprodenpHoe mmope 150  |momoxo 24 22.5 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 85,50 28,50 1,05
MacjI0 CIMBOYHOE 6,75 6,75
175 |Kyxypy3a oTBOpHast 40  |xykypy3a KOHC. 64,5 38,7 3,56 2,24 24.67 133,16 0,08 0,00 0,01 0,28 10,58 78,45 25,55 1,21
518 |Cok 200 |cox anennLCHHOBBIM 200 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,08 8,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60
108 | Xi1e6 mIeHnYHbIA 40 | Xneb meHu b 40 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
109 |Xie6 prkanoit 45 |Xne6 pxanoit 45 45 2,97 0,54 15,03 78,30 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,76
Hroro oben: 34,00 22,36 95,48 829,12 0,65 | 2348 | 0,13 2,12 | 173,63 | 484,68 | 141,26 | 7,23
ToaaHuk
590 |Ileuenne 40  |Tleyenbe caxapHoe 40 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,00 1,40 11,60 36,00 8,00 0,84
519 [HAmmToK i3 200 2 20 20 0,70 0,30 22,80 97,00 0,01 | 7000 | 000 | 000 | 1200 | 300 | 300 [ 150
IIMIIOBHUKA caxap 15 15
Hroro mojiHuK: 3,70 4,22 52,56 263,80 0,04 | 70,00 | 0,00 1,40 23,60 39,00 11,00 2,34
HUTOI'O: 54,26 47,94 228,10 1671,62 093 | 95,20 | 0,22 4,65 | 471,83 | 833,68 |210,56| 12,12




PacnpenesieHue KaJOPUITHOCTH PAaNIMOHA MO PUEMaM MUK s aereii 7-10 jer

Ta6auua 2

% oT CyTO4YHOI

% oT CyTO4YHOI

% oT CyTO4HOI1

3aBTpPaK HOMBI o0en HOMBI MOJIAHHUK HOpMBI CYTOYHAsl HOpMa
1 genn 608,50 25.89 712,00 30,30 315,40 13,42 2350
2 peHb 628,40 26,74 767,29 32,65 271,00 11,53 2350
3 nenb 609,70 25,94 674,30 28,69 258,80 11,01 2350
4 neHb 608,50 25.89 831,95 35,40 305,00 12,98 2350
5 nenb 599,70 25,52 875,72 37,26 262,00 10,00 2350
6 neHp 592,70 25,22 776,00 33,02 340,80 14,50 2350
7 neHb 682,00 29,02 695,60 29,60 315,40 13,42 2350
8 nenp 621,90 26,46 757,30 32,23 271,00 11,53 2350
9 neHp 690,10 29,37 759,30 32,31 258,80 11,01 2350
10 genn 624,30 26,57 910,93 38,76 300,00 12,77 2350
11 penn 671,90 28.59 783,95 33,36 316,00 13,45 2350
12 nenn 578,70 24,62 829,12 33,80 263,80 11,22 2350
cpeanee 626,37 26,65 781,12 33,12 289,83 12,24 2350




BenomocTh KOHTPOJIA 32 PALTMOHOM NMUTAHUA 151 AeTel ¢ 7-10 get

TatGauua 3

. Hopma DAKTHUECKN BBIIAHO MPOAYKTOB B HETTO MO JHAM B KAUECTBE TOPSYHX 3ABTPAKOB B cpemen OTKI0OHEHne
H/;I HaumenoBanme rpynnbl NpoayKToOB IPOAYKTA B (BCEro), I HA 0JIHOI'0 YE/I0BEKA/ KOJIMYECTBO IUT AIOIIIXCSI 3a 12 neii OT HOPMBI B
rpamvax (gerro)] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 % (+/-)
1 [Xe6 prxaHoift (prkaHoO-TITIEHITHEIN ) 80 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 | 45,00 45,00 43,75
2 |Xeb rmireHryHbI 150 105,001 112,50{ 117,44 90,00 | 119,80 124,201 112,501 105,00] 90,00 | 110,00|105,00| 109,00 108,37 27,75
3 [Myxka TmieHvHas 15 0,00 | 42,00 | 4,48 | 0,00 | 40,00 | 0,00 | 0,00 | 42,00 2,47 | 0,00 | 44,00 ] 0,00 14,58 -2,80
4 [Kpymml, GoGoBbIe 45 66,00 | 88,50 | 26,00 | 30,80 |102,90|113,40] 50,00 | 38,80 | 63,70 | 50,00 | 104,60 26,00 63.39 40,87
5 [MaxapoHHbIe W3S 15 51,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 51,00 | 0,00 | 800 |143,00] 0,00 | 0,00 2242 49,47
6 [Kaprodem 188 50,00 | 60,00 |216,00]213,75] 30,00 | 0,00 | 16,00 |139,60| 60,00 | 24,00 | 80,00 [216,00 92,11 51,00
7 |OBonm cBekue, 3eTeHDb 280 72,60 | 36,10 | 78,04 | 118,00| 58,00 | 60,00 120,601 51,50 | 79,93 | 72,28 | 92,80 | 16,00 71,32 74,52
8 |DpykTHI (IWT0IBT) CBEKUE 185 100,00] 7,00 | 0,00 |157,00f 0,00 | 0,00 |107,00] 0,00 | 0,00 |157,00] 0,00 | 0,00 44,00 76,21
9 |OpyxTHI (TWTO/IBT) CYX¥E, B T.H. TIHITOBHIK 15 30,50 | 20,00 | 32,00 | 0,00 | 37,001 0,00 | 30,50 | 20,00 | 32,00 | 0,00 | 0,00 | 57,00 21,58 43,87
jo [Co EoAcOBOMIIBIE, HAmITI 200 0,00 | 0,00 [200,00] 0,00 [200.00]200.00| 0,00 | 0.00 |200.00{ 0.00 |200.00 0.00 | 8333 58,33
BUTAMUHI3MPOBAHHEIE, B T.4. HHCTAHTHBIE ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ > > > > > > >
11 [Misico sxmmoBanHOe (MsIco Ha KocTH) 1 Kar. 70 0,00 | 0,00 | 0,00 [128,80] 0,00 | 6880 0,00 |109,25| 74,00 |135,71] 55,20 | 74,91 53.89 -23,01
[ {prruisita [ kaTeropuu moTpoIeHsle (Kypsl 1 xart.
12 /) 35 0,00 [201,52] 0,00 | 0,00 | 59.40] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 21,74 -37.88
13 [Puiba-due 58 0,00 | 0,00 | 79,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 43,00 10,17 82,46
14 [KonGacHble 13 aemmis 14,7 80,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 26,00] 80,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 26,00 17,67 20,20
15 [Moioko (MaccoBas o xupa 2,5%, 3,2%) 300 104,00] 118,00 124,50(206,00[250,60]318,40] 100,00 168,00] 136,00] 106,00|226,00| 124,50 165,17 -44,94
[KHCITOMOTOUHbIE TIPOAYKTH (MaccoBast IO JKUpa
16 >.5%, 3,2%) 150 0,00 [200,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 |200,00] 0,00 |200,00] 0,00 | 0,00 |200,00] 0,00 66,67 55,55
17 [TBopor (MaccoBas momns xupa He Gonee 9%) 50 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [139,50] 0,00 | 0,00 | 0,00 11,63 76,74
18 [Crrp 9.8 0,00 | 0,00 | 20,00 120,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 20,001 20,00| 0,00 | 0,00 6,67 -31,93
19 JCwmetana (maccoBas moms xkupa He Gonee 15%) 10 0,00 | 0,00 | 24,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,20 | 0,00 | 24,00 | 29,09 6,86 -31.40
20 [Macio cuBoUHOE 30 24,501 29,00 | 25,75 | 16,50 | 25,25 24,351 39,251 16,00 | 16,28 | 17,86 | 23,50 | 20,75 23,25 22.50
21 [Macio pacTuTebHOE 15 6,00 | 16,291 10,00 | 4,00 | 1,30 | 0,00 | 10,00 | 4,24 | 8,00 | 12,57| 3,30 | 6,54 6,85 5433
22 slito pueTudeckoe 40 0,00 | 0,00 | 3,00 | 45,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 40,00 | 4,50 | 6,00 | 40,00 | 0,00 11,54 71,15
23 [Caxap 40 40,00 | 38,00 | 20,00 | 55,00 | 25,00 | 16,60 | 42,00 | 38,00 | 34,70 | 45,00 | 25,00 | 35,00 34,53 -13,67
24 [KoHmuTepcKre W3 emus 10 40,00 | 0,00 | 40,00 | 40,00 | 0,00 | 40,00 | 40,001 0,00 | 40,00 | 40,00 | 0,00 | 40,00 26,67 166,70
25 [Yait 0.4 50,00 | 50,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 50,00 | 50,00 ] 50,00 ] 0,00 | 50,00 0,00 | 0,00 25,00 6,15
26 [Kaxao 1,2 0,00 | 0,00 | 5,00 | 3,00 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 0,92 -23,33
27 Jpoxoxu xieGoreKapHbie 1 0,00 | 047 | 0,00 | 000 | 0,48 | 0,00 | 0,00 | 0,47 | 0,00 | 0,00 | 0,48 | 0,00 0,16 84.00
28 |Com 35 0,00 1 0,70 | 0,00 | 0,00 | 0,48 | 0,00 | 0,00 | 0,70 | 0,00 [ 0,00 | 0,48 | 0,00 0,20 96,00




Pacnpenenenne panuona npumepHoro 10-1HeBHOro MeHI0 M0 KAJUIOPHIHOCTH H XUMHYECKOMY COCTaBY A aeteit 7-10 jer

Tabauna 4

Bbenkn Kuper | Yriesoasr | Kanopuiinocts B1 C A E Ca P Mg Fe
1 nenp 41,04 40,44 275,60 1635,90 0,80 28,96 0,13 5,16 296,75 621,25 170,60 12,59
2 neHb 48,19 57,60 237,99 1666,69 0,52 86,30 1,25 11,00 522,19 734,40 171,70 8,61
3 neHb 48,1 48,58 206,00 154280 0,71 26,18 0,27 7,99 631,35 886,90 | 204,45 12,04
4 neHpb 58,22 49,44 264,83 1745,45 0,73 86,90 0,29 6,00 631,40 | 1014,05 [ 300,25 15,15
S nennb 52,32 42,36 264,50 1737,42 0,91 25,01 0,23 4,27 506,83 903,53 | 215,46 10,83
6 neHpb 63,76 48,36 204,22 1709,50 0,79 53,34 0,24 6,11 899,85 | 1115,40 | 215,05 10,99
7 neHb 41,44 56,63 253,22 1693,00 0,70 28,91 1,22 6,83 312,55 650,80 | 221,65 14,39
8 nennb 58,54 56,74 225,76 1650,20 0,71 95,63 0,31 7,97 682,40 | 853,15 | 219,40 12,56
9 nennb 66,67 61,65 203,12 1708,20 0,53 29,31 0,34 6,09 709,38 | 1007,13 [ 180,75 12,22
10 nenn | 61,91 63,28 252,87 1835,23 0,61 61,42 0,19 10,08 490,61 855,43 182,52 12,83
11 nenn | 60,66 51,00 265,04 1771,85 0,82 24,13 0,04 4,44 682,70 | 1080,00 [ 313,00 16,01
12 nenn | 54,26 47,94 228,10 1671,62 0,93 95,20 0,22 4,65 471,83 833,68 | 210,56 12,12
cpeanee | 54,59 52,00 240,10 1697,32 0,73 53,44 0,39 6,72 569,82 | 879,64 | 217,12 12,53




