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[MpumepHoe 10-aHeBHOE MeHIo ans aeten B
Bo3pacTe 7/-11 neT Ha 3uMHe-BeceHHUIT nepuon

1."CBOPHMKOM TEXHOMOMMYECKNX HOPMATUBOB, peuenTyp bntog v KynMHapHbBIX U3aenwii 4ns LWKon, LWKOM-UHTEPHAaTOB, AETCKUX
AOMOB, AETCKNX 03A0POBUTENBHbIX YYPEXAEHUN, YUPEXKAEHN NPOECCUOHANBHOMO 0bpasoBaHns, cneumannaupoBaHHbIX
YYPEXAEHNIA ANS HECOBEPLUEHHONETHNX, HYXAAIOLMXCS B coumanbHon peabunuraumn” (5-e nsnaHwe;MNepms, 201 3r.)(0C00
"Ypanbckuin pernoHanbHHbIA LeHTP NuTaHus ".I'BOY BMO "Mepmckas "Mepmckas rocyfapcTeeHHas MeauLMHCKan akagemns
nm.E A BarHepa" MuHagpasa Poccum.

2.CaHlNunH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-3nuaeMnonormyeckme TPeOOBAHMA K OpraHu3aumn oBLIECTBEHHOMO ANTAHUS HaCeneHns".

3."EANHBIM COOPHNKOM TEXHONOrNYECKMX HOPMAaTUBOB, peuenTyp bntog 1 KyNMHapHbIX M3aenui Ans AeTCKuX €afloB, LWKON, LWIKOS-
WHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, IETCKUX 0340POBUTENbHbIX YUPEKAESHNIA, YHpPEeXaEHNit npocgpeccrnoransHoro ob6pasosaHus,
CNELNANN3NPOBAaHHDBIX y4PEXAEeHN A1 HECOBEPLUEHHOMETHIUX, HYXAAOLUMXCS B couymnanbHon peabunutaumm, neyebHo -
npodhunakTuyeckmx yupexaenun” (Mepmb, 2021r.)(O0O0 "Ypanbckuit pervoHanbHHbI UeHTp nutaHus ", drb0Y BO "Mepmckuin
roCyAapCTBEHHbIN MEOULIMHCKUIA YHUBEPCUTET um.E.A.BarHepa" Munsapasa Poccun.



Bospact 7-11 et 3uMHe-BeCeHHM NEPHOJ oA Ipunoxenne 1

No pe{lenTVTbl f HanmenoBanue 611012 l Beixoa 611012 benkn | Kupbi ] YraeBoabt Kasnopuiinocrs Bl | C | Ca | Fe
1 nensb
3aBTpaKk
229(2021r) Kawa "Jlpyxba” 200 5.07 6.44 26,93 185.95 0.08 1.30 130.00 .43
95 Bytepbpoa ¢ nosuanom 45 1,28 3.22 24,45 132,00 0.02 0.15 7,50 0.52
82(2021r) [1r0abl cBexme Lurr (100) 0.40 0.40 9.80 44.00 0,03 7.00 16,10 2.21
457(20211r) Yait ¢ caxapom 200 0.20 0.10 9.30 38.00 0.00 0.00 5,10 0.82
108 Xneb nueHnU b 20 1.52 0,16 9,84 47.00 0.02 0,00 4,00 0.22
WUroro 3apTpak: 565 rp. 8.47 10,32 80,32 446,95 0,15 8,45 | 162,70 4,20
oben

115 HMkpa kabaukosas 60 1,14 5.34 4.62 71.40 0.01 4.20 24.60 0,42

144 Cyn ropoxossiit 200 1.84 3.40 12,10 86.40 0,16 6.94 15,20 0.74
388 Tedtenn uz rosaavHel B MOOMHOM Covee 90/30 12,36 12.84 9.60 204.00 0,06 1,20 27,60 1,92
258(2021r) MakapoHs! 0TBapHbIe ¢ 0BOLIAMY 150 5,10 3.50 26.25 157.50 0,06 2.32 15,75 1.10
501(2021r) Cox (ppykroBbiji 200 1,00 0.20 20.20 86.00 0.02 4.00 ' 14,00 2.80
109 Xneb pxanoii 30 1.98 0.36 10,02 32,20 0.05 0.00 10,50 1.17

108 X71eb nueHNunLIi 20 1.52 0.16 9.84 47.00 0.02 0.00 4.00 0.22
HToro oben: 780 rp. 24,94 25,80 92,63 704,50 0,38 18,66 | 111,65 8.37

" Moaauuk

503 Kucens sroamnwiii 250 1.75 0,00 36.25 152.50 0.00 0.00 1.25 0.12
588 Konautepckoe nsneaue (sagin) 50 1.40 1,65 38.65 175.00 0.02 0.00 8.00 0.75
Nroro nosanuk: 300 rp. 3,15 1,65 74,90 327,50 0,02 0,00 9,25 0.87
UTOTO: 36,56 37,77 247,85 1478,95 0,55 27,11 | 283.60 | 13,44




BO3pgCT 7-11 j1eT 3MMHe-BeCeHHHUIt Tepuoa roaa

[Ipunosxenue 1

No peuenTyTbl| HaumenoBanue 6110na | Bnixon 611004 | benkn ] Kupbi IYmeBOJ]H KajopuitHocTs B1 C | Ca ] Fe
2 neHb
3aBTpaK
268(2021r1) OMAeT HaTypaTbHbIH 160 13.78 20.92 3.45 236.00 0,07 0.49 123.08 2.58
157(2021r) OBOILIM KOHCEPBUPOBAHHbBIE OTBAPHBIE 60 1,71 2.17 3.03 38.28 0.04 1.14 10,86 0.36
590 Konaurepckoe uzaenme (rnevenne) 40 3.00 3.92 29.76 166.80 0.03 0.00 11,60 0.84
462(2021r) Kaxao ¢ Monokom 200 3.30 2.90 13.80 94.00 0,03 0.70 111,30 0.65
108 X1neb nuieHnuHbIH 40 3.04 0.32 19,68 94.00 0,04 0.00 8.00 0,44
UToro 3aBTpak: 500 rp. 24,83 30,23 69,72 649,08 0,21 2,33 264.84 4,87
0ben

50 Canar 13 cBekJibl OTBAPHO#M 60 0.90 3.30 5.04 53.40 0.01 3.42 19.80 0,78

142 Lln u3 cBexeil xanycrsi ¢ kapTodenem 200 1,40 3,98 6.22 66.40 0,05 14.78 27.20 0.64

412 Kotnera kypunas 90 13.50 9.64 8,36 169.71 0,09 0.77 33.43 10.28
377(2021r) [Trope xapTodensbHoe 150 4,05 6.00 8,70 105.00 0.12 3,60 37,50 0.82
461(2021r) Yaii kapkane 200 0,00 0.01 14,00 56,00 0,01 0.10 0.50 0.13
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10.02 52.20 0.05 0,00 10.50 1.17

108 Xned nueHUYHbIHA 20 1.52 0.16 9.84 47.00 0.02 0,00 4.00 0.22
HToro oben: 750 p. 23,35 23,45 62,18 549,71 0,35 22,67 | 132,93 14,04

[Monauuk

519 Hanutok u3 wvnosHuka 250 0,88 0.38 28,50 121.25 0,01 87.50 15.00 1.88

530 (2021r.) Barpywka ¢ mosuanom 60 3.50 1.40 34.80 166,00 0.04 0.00 10,00 0.59
HUTtoro noagnunk: 310 rp. 4,38 1,78 63,30 287,25 0,05 87,50 25,00 2,47
HUTOI'O: 52,56 55,46 195,20 1486,04 0,61 112,50 | 422,77 | 21,38




BO3pact 7-11 JieT 3MMHe-BeCeHHUH nepno/1 roja

[Ipunoxenne

Ne pelienTyrni | HaumenoBanue Garona [ Boixoa 6srona J benknu I Kupbi IYr.nesoubl[ KanopwuiiHocTs B1 l C I Ca I Fe
3 nensn
3aBTpaK
347(20211) Kotnera "lUlkonshasn" 90 13.77 9.90 11.97 191.70 0.13 0.00 45.00 1.86
291 MaxapoHHsle n3nenus oTBapHbie 150 5.65 0.68 29.04 144.90 0.06 0.02 5.70 0.78
459(20211) Yaii caxapom ¢ numonom 200 0.30 0.10 9.50 40,00 0.00 1.00 7.90 0,87
108 X120 1NeHUY Hbli 60 4,56 0.48 29.52 141.00 0.07 0.00 12.00 0.66
HTroro 3aeTpax: 500 rp. 24,28 11,16 80,03 517,60 0,26 1,02 70,60 4,17
oben

16(2021r) Canar u3 coneHbIxX orypuos 60 0.48 3.60 1.56 40,80 0.01 1.86 13.80 0.36
128 Bopui ¢ kanycroii u kaprodenem 200 1.46 4.00 8.52 76,00 0.04 8.24 27.60 0.96
310(2021r) [LIHuuens puIGHBIA HATYpATLHDI 90 13.20 1,20 6.36 88.80 0,16 2.64 52.80 0.97
202(20211) Kaia rpevnesas pacchinuaras 150 8.51 6.36 37,70 242.16 0.20 0.00 16.01 4.53
495(2021r) Komnot n3 emecu cyxodpykros 200 0,60 0,10 20,10 84,00 0,01 0,20 | 20,10 0,69
109 Xneb pxanoi 30 1,98 0.36 10.02 52.20 0.05 0.00 [* 10,50 1.17

108 Xned nieHuyHbIi 20 1,52 0.16 9.84 47.00 0,02 0.00 4.00 0.22
HUroro oGen: 750 rp. 27,75 15,78 94,10 630,96 0,49 12,94 | 144.81 8.90

Monanux

589 Kounutepekoe ninenve (npsumkn) 50 295 2.35 37.50 183,00 0.04 0.00 5.50 0.40
501(2021r) Cox dpykTOBbIii 250 0.62 0.12 12,62 107.50 0,01 2.50 8.75 1.75
UTtoro nonannk: 300 rp. 3,57 2,47 50,12 290,50 0,05 2.50 290,50 0,05
UTOrO: 55,60 29,41 224,25 1439,06 0,80 16.46 | 505,91 13,12




Bo3pact 7-11 neT 3uMHe-BeceHHui 1IEPUOJI roj1a [Ipunoxenue 1

Ne pehenTyTbll HaumeHoBanue 611002 I Beixoa 6.1101a l benku Kupbl | Yraesonsbl Kanopwuiinocrs B1 ] C I Ca | Fe
4 nenn
3aBTpaK
232(20211) Kama nienudnas monaounas xnakas 200 7.28 6.48 35,38 228.88 0.14 1.66 136.00 1.85
544(2021r) bynouxa poccuiickas 80 547 6.30 38,00 224.00 0.07 0.00 18,27 0.59
501 Koeiinbiit Hanutok ¢ Monokom 200 3.20 2.70 15,90 79,00 0,04 1,30 | 126,00 0,10
108 X1e0 nueHny b 40 3.04 0,32 19.68 94.00 0.04 0,00 8.00 0.44
Hroro 3asTpak: 520 rp. 18,99 15.80 108,96 625,88 0,29 2,96 288,27 2,98
oben
48 Canart U3 xBaweHon Kanycrbl 60 0.96 6.06 1,80 65.40 0,01 11,34 25.80 0.36
134 Pacconbhmnk nenunrpancinii 200 1.64 4.20 13,00 97.00 0.07 6.14 12,40 0.74
407 Pary w3 kypuust 180 14,19 14.81 16.35 255.08 0.12 10.70 25.71 1.85
457(2021r) Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0.10 9.30 38,00 0.00 0,00 5.10 0.82
109 Xnebd pxanoit 30 1.98 0.36 10,02 52,20 0,05 0.00 10.50 1.17
108 Xneb nueHnunbiii 30 2.28 0.24 14,76 70.50 0.03 0,00 [+ 6,00 0.33
HToro oben: 700 rp. 21,25 25,77 65,23 578,18 0,28 28,18 85,51 5,27
Monannk
590 Komarepexoe ineane (neucine) 50 3.75 4.90 37,20 208.50 0,04 0.00 14,50 1.05
492(2021r) KownoT u3 o8 s6nok u srox 250 0.12 0.12 13.62 56.25 0.01 1075 | 6.88 0.48
CBEKEMODOKEHHBIX
Uroro nonanuk: 300 rp. 3.87 5,02 50,82 264,75 0,05 10,75 21,38 1,53
UTOTIO: 44,11 46,59 225,01 1468,81 0,62 41,89 | 395,16 9,78




Bo3pact 7-11 yeT 3uMHe-BeCeHHuU# epHo roja [ Ipunoxenne 1

Ne peﬁenTyTbll HaumenoBanue 6a100a | Bbixon 6a10a2 I beakn , Kupni ] Yraeroasl Kanopuiinocrs Bl | C | Ca | Fe
S neHn
3aBTpak
412 butouku u3 kyp 90 13.50 9.64 8.36 169.70 0.09 0.77 33.43 1,03
377(2021r) ITrope kapTodensHoe 150 4.03 6.00 8.70 105.00 0,12 3.60 37.50 0.82
588 Konaurepckoe uznenve (sadnn) 40 1.12 1.32 30.92 140.00 0,01 0,00 6.40 0,60
461(2021r) Yait kapkane 200 0,00 0.01 14.00 56,00 0.01 0.10 0.50 0,13
108 X7eb nueHuy Ik 40 3.04 0.32 19.68 94,00 0,04 0.00 8.00 0,44
HToro 3aBTpax: 520 rp. 21,71 17,29 81,66 564,70 0,27 4,47 85,83 3,02
15(2021r) Canart u3 cB.orypuos c ;1vkom 60 0.48 3.60 1.56 40.80 0.02 2,52 11.40 0,32
153 Cyn ¢ peIGHBIMK KOHCEPBAMK 200 7,38 5.78 12.84 133.00 0.08 6.32 51,00 1,00
341(2021r) Kotaera "INepmckas” 90 14.40 13,95 10.80 227.70 0.13 0.00 45.00 2.48
423 Kanycra tywenas 150 555 5.40 5.85 94,50 0.06 25,50 | 91.50 1,50
492(2021r) Komnor u3 ¢s. 5610k 1 sron 200 0.10 0.10 10.90 45.00 0,01 8.60 |' 35.50 0,38
109 Xneb pranoii 30 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0.00 10.50 117
108 Xneb nuweHnyHbIi 20 1.52 0.16 9.84 47.00 0.02 0.00 4.00 0,22
Hroro oben: 750 rp. 31,41 29,35 61,81 640,20 0,37 42,94 | 218,90 7,07
Moaanik
541(2012r) byiouka saHuinias 60 5.30 4.70 28.80 179.00 0.06 0.00 12.10 0.58
494 Yaii ¢ 1MMoHOM 250 0.13 0,00 19.00 76.25 0,00 3.50 17.75 0,50
UTtoro noaannk: 310 rp. 5.43 4,70 47,80 255,25 0,06 3,50 29,85 1,08
NTOTI'O: 58,55 51,34 191,27 1460,15 0,70 50,91 | 334,58 | 11,17




BO3pacT 7-11 JIeT 3uMHe-BeCeHHUI IEpHo roaa Ipuioxenne 1

Ne peﬁenTVTbl I HaumenoBanue 6u101a | Brixoa 61002 | beaku l Kupn |Yr.|1e3011|>| Kasopuniinocts B1 ' C | Ca l Fe
6 1eHn
3aBTpakK
206(2021r) Kauja nuieHHas MonouHas »uakas 200 8.73 8,12 49.19 304.81 0.23 0.00 23.85 2.06
90 ByTepbpoan ¢ ceipom 45 6.70 9,50 9.90 153,00 0.03 0.10 185,00 0.40
457(2021r) Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0,10 9.30 38.00 0,00 0,00 5.10 0,82
82(2021r) Ia0ab1 cBEW)UE Lt (100) 0.40 0,40 9,80 44.00 0.03 7,00 16.10 2.21
Uroro 3asTpax: 545 rp. 16,03 18,12 78,19 539,81 0,29 7,10 230,05 5,49
oben

115 Wxpa kabaukopas 60 1.14 5,34 4,62 71.40 0,01 4.20 24,60 0.42

142 L1 m3 cBexeit kamycTsl 200 1.40 3,98 6,22 66.40 0.05 14.78 | 27,20 0.64

381 KoTera u3 rossiaMHel 90 16.02 15,75 12.87 257.40 0,08 0,00 35,10 2.52
387(2021r) Puc ¢ oBowamu 150 3.75 3,94 29,55 170.40 0,03 0.60 6.45 0.20
501(2021r) Cox GpyKTOBbII 200 1.00 0,20 20,20 86.00 0.02 4,00 14.00 2.80
109 Xneb pxanoii 30 1,98 0,36 10.02 52.20 0.05 0,00 10.50 1.17
108 X1e0 niueHUYHbLIA 20 1.52 0,16 9.84 47.00 0.02 0,00 4,00 | 0.22
Hroro oben: 750 rp. 26,81 29,73 93,32 750,80 0,26 23,58 | 121,85 7.97

Moaaunk

503 Kucens sroanpiii 250 1,75 0.00 36.25 152.50 0,00 0,00 1.25 0.12
588 Konanrepckoe nzaenue (Badin) 50 1.40 1,65 38.65 175.00 0,02 0,00 8,00 0.75
Hroro noaauuk: 300 rp. 3,15 1,65 74,90 327,50 0,02 0,00 327,50 0.02
UTOIO: 45,99 49,50 246,41 1960,01 0.57 30,68 | 679,40 | 13.48




BO3pACT 7-11 net 3uMHe-BeceHHUI nepuon roaa

ITpunoxenue 1

Ne peuenTyThi ] HaumenoBanue 6n110na I Brixoa 611012 besikn ] Kunpbi IYmeBm]blI KasiopuiiHocts B1 C | Ca | Fe
7 NeHb
3ABTpak
371(2021r) Kneau 13 kyp ¢ pucom 90 10.35 9.27 4.86 144.00 0.02 0.00 18,00 0.70
202(2021r) Kaua rpeuniesas pacceiiiuaras 150 8.51 6.36 37.70 242.16 6.20 0.00 16,01 4,53
157(2021r) OBOLUM KOHCEPBUPOBaHHBIE OTRAPHBIE 60 1.71 2.17 3.03 38.28 0.04 1.14 10,86 0,36
459(2021r) Yaif caxapoM ¢ AUMOHOM 200 0,30 0.10 9.50 40.00 0,00 1.00 7.90 0.87
108 X1eb nuIeHU4H LI 40 3.04 0.32 19.68 94.00 0.04 0.00 8.00 0,44
Urtoro 3asTpak: 540 rp. 23,91 18,22 74,77 558,44 0,30 2,14 60,77 6,90
oben
107 Orypen conenlii 60 0.48 0.06 1,02 7.80 0.01 3.00 13.80 0.36
131 CBEKOTLHUK 200 1.74 3.56 9,62 77.60 0.05 7.34 30.20 1.22
303(2021r) Cydne u3 pridnt 90 12.60 3.40 2,70 100.80 0.06 0.43 57,60 72.90
377(2021r) [Tiope kapTodensnoe 150 4,05 6.00 8.70 105,00 0.12 3.60 37,50 0.82
486(2021r) Komnor u3 ¢B. 2610k 200 0,10 0.10 11.10 46.00 0.01 0.60 3,40 0,46
109 Xneb pxanoit 30 1.98 0.36 10,02 52.20 0.03 0.00 10,50 1.17
108 X1e0 NeHUYHbIH 20 1.52 0.16 9.84 47.00 0,02 0.00 4,00 0,22
HUToro oben: 750 rp. 22,47 15,64 53,00 436.40 0,32 14,99 | 157,00 77,15
Moaanuk
540(2021) Ilakbra kaprodensHas 100 9,67 9.00 45,50 301.67 0.135 2.17 69.67 1,27
501(2021r) Cok dpyxTOBLIH 250 0.62 0.12 12.62 107,50 0.01 2.50 8.75 1.75
Uroro noaanuk: 300 rp. 10,29 9,12 58,12 409,17 0,16 4,67 78,42 3,02
UTOrO: 56,67 42,98 185,89 1404,01 0,78 21,80 | 296,19 | 87,07




BO3pacT 7-11 ner 3umue-secennuii NICPHOJI I'0Jia

[Ipunoxenue 1

Ne pELenTyTbl Haumenosanue 6110na Beixon 6niona beixu Kupp! | Yrnesoawi Kanopuiidocrs B1 C Ca Fe
8 nensb
3aBTpaK
268 Kawa pucopas monounas 200 5.54 8.62 32.40 229.40 0.06 1.54 143.40 0.44
541(2021r) Bynouka pannannas 80 7.07 6.27 38.40 238.67 0.08 0.00 16.13 0.77
501 Kodelinbiit HanuTok ¢ Monokom 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 | 126,00 0,10
75(2021r) ChIp NOpUMOHHO 20 4.64 5.90 0,00 71.60 0.01 0.14 176,20 0.20
108 Xne6 nwennyibii 40 3.04 0.32 19,68 94.00 0.04 0.00 8,00 0,44
Nroro 3aBrpak: 540 rp. 23,49 23,81 106,38 712,67 0,23 2,98 | 469,73 1,95
oben
17 Canar u3 cexwux orypuos 60 0.42 6.06 1,20 61.20 0.01 3.00 10,80 0,30
147 Cyn kapTod. ¢ Makap. uaeauamu 200 2.16 2.28 15.06 89,00 0.08 6.60 12,20 0.76
412 ruuens w3 xyp 90 13.50 11.25 8.36 169,71 0.09 0.77 33,43 1,03
291 Makaponnbie n3eaus OTBapHbIE 150 5.65 0.68 29.04 144.90 0.06 0.02 |, 570 0,78
496(2021r) Hanutok w3 wunoshyka 200 0.67 0.27 18,30 78.00 0.01 80,00 11,90 0.61
109 Xaebd pxkanoii 30 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0.00 10,50 1.17
108 Xaeb nuieHHYHbIN 20 1.52 0.16 9,84 47.00 0.02 0.00 4,00 0,22
Hroro oben: 750 rp. 25,90 21,06 91,82 642,01 0,32 90,39 | 88,53 4,87
Hoanuuk
589 Konaunrepckoe uzneane (NpsiHuKK) 50 2.95 2.35 37.50 183,00 0.04 0,00 5.50 0.40
457(2021r) Yaii ¢ caxapom 250 0.25 0.12 11.62 47.50 0.00 0,00 6.38 1.02
HToro noannuk: 300 rp. 3.20 2,47 49,12 230,50 0,04 0,00 11,88 1,42
NUTOIO: 29,10 23,53 140,94 1585,18 0.36 90,39 | 100,41 6,29




BO3pACT 7-11 neT 3uMHe-BECEHHUI TePHOI roja

[Tpunoxenue |

Ne pénentyrel HaumenoBanne Gona Brixon 6tona beakn Kupwr | ¥Yriesoanl KanopuiitocTs B1 C Ca Fe
9 neHb
3aBTpaK
279(2021r) 3anekaHka TBOPOXKHAs 180 28.62 13.86 27.00 349.20 0.14 0,00 275,40 1.35
481 Monoko cryuwennoe 30 2.16 2.55 16.65 98.40 0,02 0,30 92.10 0.06
590 Konautepckoe usnenne (neveHne) 50 3.75 4,90 37.20 208.50 0,04 0,00 14,50 1.05
457(2021r) Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0,10 9.30 38.00 0,00 0,00 5.10 0.82
108 X1€e06 nueHuYHbIi 40 3.04 0,32 19,68 94.00 0.04 0,00 8,00 0.44
HToro 3aBTpak: 500 rp. 37.77 21,73 109,83 788,10 0,24 0,30 | 395,10 3,72
oben

59 Canar U3 cBEKbI C UECHOKOM 60 0.90 6,06 5,10 78,60 0,01 3,30 22,20 0.84

144 Cyn ropoxosbiii 200 1.84 3.40 12,10 84.00 0.16 6.94 15,20 0.74
388 Tedrenn u3 ropaauHbl B MONOYHOM coyce 90/30 12.36 12,84 9,60 204.00 0,06 1.20 27,60 1.92
202(2021r) Kawa rpeunesas paccwinuaras 150 8.51 6,36 37.70 24216 0,20 0,00 16,01 4.53
495(2021r1) KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,60 0,10 20,10 84,00 0,01 0,20 20,10 0,68
109 Xaed pxanoii 30 1.98 0.36 10.02 52.20 0.05 0,00 10,50 1.17

108 X1eb nweHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47.00 0,02 0.00 4.00 0.22
Hroro oben: 780 rp. 2771 29,28 104,46 791,96 0,51 11,64 115,61 10,10

Monanuk

541)2021r) bynouka BanunbHas 60 3.30 4.70 28.80 179.00 0,06 0.00 12,10 0.58
503 Kucene groassiii 250 1,75 0,00 36.25 152.50 0,00 0.00 1,25 0.12

Uroro nonnnuk: 310 rp. 7,05 4,70 65,05 331,50 0,06 0,00 13,35 0,7
UTOI'O: 34,76 33,98 169,51 1123.46 0,57 11,64 | 128,96 | 10.80




BO3pgeT 7-11 €T 3uMHe-BEeCEHHUH NeproI roaa [Ipunoxenue |

Ne peuenTvTuJ HaumeHoBaHue darona I Beixon 6i0na | Beskn I XKupbl | Yraesoas: KanopuiinocTs J B1 | C | Ca | Fe

10 neHb

3aBTpaK
90 byrepbpon ¢ cuipom 43 6.70 9,50 9.90 153.00 0.03 0.10 185,00 0.40
232(2021r) Kauwa nueHuuHas MonoyHas x’uiakas 200 7.28 6.48 35,38 228.88 0,14 1,66 136.00 1.83
461(20211) Yaii kapkane 200 0,00 0.01 14.00 56.00 0,01 0.10 0,50 0,13
300 Sliuo oTBapHoe 1 wr. (40) 3.10 4,60 0,30 63.00 0.03 0,00 22,00 1,00
108 Xneb nueHU HbIH 50 3.80 0,40 24,60 117.50 0,05 0.00 10,00 0.55
HUToro 3aBTpak: 535 rp. 22,88 20,99 84,18 618,38 0,26 1,86 353,50 3,93

oben

9(2021r) Canar 13 KBalIEHHON KamycThl 60 0,96 3,60 492 56.40 0,01 10,80 25.20 0.35
128 bopui ¢ kanycroii i kapTodenem 200 1.46 4.00 8,52 76,00 0,04 8,24 27.60 0,96
375(2021r) ITnoB U3 OTBApHOI KypHLBI 180 11.07 7,38 22.32 200.70 0,04 0.00 18,00 0.64
492(2021r) Komnor u3 c8. 9600k 1 aroa 200 0,10 0.10 10,90 45,00 0.01 8,60 5.50 0.38
109 Xneb pxanoi 40 2.65 0.48 13.36 69.60 0.07 0.00 14,00 1.56
108 Xneb NMueHHYHbIHA 20 1,52 0.16 9,84 47.00 0,02 0,00 | 4.00 0.22
Uroro oben: 700 rp. 17,76 15,72 69,86 494.7 0,19 27,64 94.3 4,11

[Monanuk
390 Konautepckoe nzaenue (nevyeHse) 50 3.75 4,90 37,20 208.50 0,04 0,00 14.50 1.05
494 Yaii ¢ siuMoHOM 250 013 0.00 19,00 76.25 0,00 3.50 17.75 0.50
HUToro noaauunk: 300 rp. 3,88 4,90 56,20 284,75 0,04 3,50 32,25 1.55
HUTOI'O: 21.64 20,62 126,06 779,45 0,23 31,14 | 126,55 5,66




